TIRMANIS ve DAGCILIK DERGISI

(A 4

207 — 077

g

e
53yl

e N - LN 4 Faaliyet Raporu: Jantugan huzul tirmanmisi

NN < A N . R

e . \ “: “, ‘\ . ' 3 ‘ .,_.:-:A:" m =

ERRTGR BRI Roportaj:
e 1% - N SR e

- Nt S,

“g.: 5' - “‘:,‘;,‘.‘ x;‘ ‘ { w 3--\ 5 l i\:!l “ T“n Flndlk
. 'i@'gg SR D o |
’.‘a g §io - e
: : - - - -
o . Makale: Dikilitas soloculari
,7‘ ?» 7 L]

Geviri: in kilitleme teknidi ve
yumusak diisiisler




}' MILLET |
7 4] ’ MOUNTAIN BY EXPERIENC]

{,‘?ﬁ‘%“"‘ :

Alpinist GTX

MILLET ]

MOUNTAIN BY EXPERIENCE

Warm'n Light 800

adventurerepublic

sports:

www.maceracumhuriyeti.com

Adventure Republic - Airport Avim - Armada Avim - Kiziltoprak - Levent - Nisantasi - Panora Av



\ ‘@@; KAYA, Dagcilik Federasyonu spensorudur.,
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KAYA, is gtivenligi ve doga sporlari alanlarinda, basta teknik ve teknolojik halatlar, emniyet kemerleri, kask,

yiiksekte calisma ve diismeyi onleyici sistemler, kurtarma ekipmanlari, dagcilik ve tirmanis malzemeleri olmak
lizere, can giivenligi ve performansin amaclandi

g1 her tiirlii ekipmanin tasarim, tiretimi, Ar-Ge caligmalari ile kayaropes.com
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DEMIRKAZIK HODGKING -
PECKKUARTKISTIRMANIS
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Subat ortalarina dogru Rauf ve Sercan ile aramizda kisa bir e-posta
trafigi dénmustd. Planimiz Agri ekibiyle eszamanli olarak Aladaglarda bir
tirmanis yapmakti. Sloganimiz bile hazirdi: “YTUDAK Her yerde”. Ancak
planin heyecanindan malzemelerimizin buyuk bir kisminin Agri ekibimizde
oldugu gercegini unutmustuk. “Biraz erteleyelim” derken erteleme 2 hafta
oldu. Sercan’in da isi nedeniyle gelemeyecegini dgrenince orasindan burasindan kirptigimiz tirmanis plani kusa donmusti bile.
Kuzeyde olsun, yakin olsun, traktor kullanmayalim —dagi Istanbul’a cagirsaydiniz zahmet oldu- derken Peck’i yumurtlayiverdik.
Davlumbaz’a cikmak icin plan yapan Pinar, Osman ve Sema da bize katilinca Nigde inan otobtistintin geri geti giderken en 6nde
bulunan koltuklarini doldurmustuk. Yol boyunca aglamaya sadece molalarda ara veren bebek sayesinde berbat bir gece gegirip
Nigde'ye ulastik. Corba, alisveris, ara ulasimi elimizden geldigince cabuk halledip dag evi tabelasinda sebekliklerimizi fotografla-
yip yurtytse basladik. Hava ik, kar azdi. Ben de vakit kaybetmeden tasidigim kirege saymaya basladim.

Kamp alanina 6gle saatlerinde ulastik. Biraz cay keyfi yapip Narpuz'a daldik. Amacimiz ertesi sabah neyle karsilasacagi-
mizi uzaktan da olsa gormekti. Rotaya biraz bakip bol bol fotograf cektikten sonra kampa geri doéntp yemek yaptik. Kramponla-

rin ayarini da yapinca yapilacak tek sey kalmisti: uyumak.

Sabah Rauf'la tirmanislarimizin olmazsa olmazi haline gelen “biraz daha uyuyalim* stresi bu kez 10 dakikayr gegmemis-
ti. Ters donmus roketimizi calistinp cay yaptik, kis tirmanislarinda olmasi gerektigi gibi giyinip 04:30 ‘da yola koyulduk. Tabi
aliskanliklarimizin da kiiresel isnmaya gore degismesi gerektigini 10 dakika sonra terden sirilsiklam olunca anladik. Ustiimuizde-
kileri miimkiin oldugunca inceltip tempolu ylrlytusumuze devam ettik. Kisa bir yuryusten sonra “carsak sorfi” ne basladik.
Uyku sersemligimiz, havanin gorece sicak olusu ve carsagin karla kapli olmayis motivasyonumuzu disirmustd. Rotanin girisin-
deki bele kadar buharli gemiler gibi oflaya puflaya ilerledik, kulvarin icindeki kar durumuyla ilgili tahminlerde bulunarak.

Bele geldigimizde saat 08:00 i bulmustu. 15-20 dakikalik atistirma molasindan sonra sonunda Peck’e girmistik. Kulvarin
girisindeki sert kar bizi umutlandirmisti. Kramponlarimiz buzumsu sert kar Usttinde bayram ederken hizla yiikselebiliyorduk.
Nesemiz yerine gelmisti.“V centik”, “amfi tiyatro” gibi etap isimlerine ek olarak kuliip icinde bilinen “caydanlik”a gelinceye kadar
sert kar riyamiz devam etti. Amfi tiyatrodan sonra kulvarin daralan yerlerindeki kisa buz etaplan haric kar batak hale geldi.
Yiikseldikce daha fazla battik, battikca yorulduk, yoruldukca hizimiz
diistu. Disbiikey alanlarda olabildigince kayaya yaklasip kararli ilerle-
yisimizi strdurduk.

V Centik’e geldigimizde saat neredeyse 13:00" Ui gosteriyordu. Hava
ilik olmasina ragmen garip bir sekilde rotanin devamindaki etaplarda
buzu gorebiliyorduk. Hafif olma ugruna tasimadigimiz ip burada
sanki bizden hesabini sorar gibiydi. Mola vermeden once Rauf miks
etaplara g6z gezdirmek istedi, ben de cantamdaki yiyecekleri cikarip
biraz atistirarak O'nu bekledim. Geldiginde yaptigimiz kisa risk anali-
zinin sonu “biraz gerilsek de cikariz” a varmisti. “Saat ge¢ ama nasl|
olsa Peck'den inecegiz diyerek tirmanisa devam etme karari aldik.
Onceki yillarda bahar aylarinda bile karla kapl olan selaleler kurak
gecen kis nedeniyle kaya-buz etaplar olarak karsimizda duruyordu.
Kramponlarimizin n iki disini sik kullandigimiz bu etapta kazmalari-
mizi miksin hakkini verdirecek derecede her sekilde kullaniyorduk.
Bazi kisimlarda ise is sadece eldivenli ellerimize kaliyordu. Zirve
sirtina baglanmadan hemen énceki sert karla kapli carsak bizi epeyce
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zorlamisti. Bu giivensiz kismi da bitirince kornislere dikkat ederek
zirveye ulasmak kalmisti.

Zirvede deftere bir seyler karalayip fotograf cektik, etrafi
seyrettik. Cok oyalanmayarak inise gectik. Cikarken tedirgin oldugu-
muz etaplarda “maksimum dikkat - minimum hiz” fikrini uygulaya-
rak inmeye basladik. V Centik’ e kadar piir dikkat inip, kazmalarla
rahatca ayakta durabilecegimiz bir alan kazarak, bivak ihtimalini
distiniip yanimiza aldigimiz kiiciik ocagi yakip kar erittik. Bolca
sicak sivi alip dinlendik ve inisin asil uzun ve yorucu bélimiine
basladik. izlerimizden geri inmeyi planlamistik ancak bizden sonra V Centik'e kadar gelip kayakla inen kayakcilar Peck Kulvari’ ni
pasta gibi dilim dilim yapinca izlerimiz de kaybolmustu. Bize de “topuga kuvvet” diyerek inmek kalmisti. Sabah yiikselirken
battigimiz yerlerde daha da batarak hatta bazi yerlerde yiizerek alcaldik. Neredeyse 2-3 adimda bir belimize kadar kara gémiil-
memiz, 12 saattir ylriiyor olusumuz ve dahasi vize,6dev, proje derken masa basinda antrenmansiz gegen giinlerin laktik asit olup
bacak kaslarimizda toplanmasi inisimizi 1zdiraba cevirmisti. Yine de elimizden geldigince hizli hareket edip inise devam ettik.
Kulvarr gerisin geri tamamen indigimizde hava coktan kararmisti. Kulvarin girisinde cep telefonu alarmini kurup riizgardan
korunakli bir oyuga girerek 15-20 dakika kestirdik. Riizgar iyice sertlesip uyumak imkansizlasinca kafa lambalarimizin isiginda
inise devam ettik. Bu sirada Rauf'un kaskini ayarlarken gézligiind kirmasi yorgunlugumuzun Gstiine iyice tuz biber oldu. Neyse
ki artik dizlerimizi isyan ettiren carsak bitmis ve Narpuz Vadisinden Sokulupinar'daki kampa inmek kalmisti. 1-2 saatlik bir
yurdylsin sonunda 16 saat stiren tirmanisimiz cadirnmizda sona
erdi. Oldukca a¢ olmamiza ve kendimize sabah din¢ uyanabilmek
icin bir seyler yememizi telkin etmemize ragmen ancak corba
yapip icecek enerjimiz kalmisti. Sonrasi deliksiz, karanlik bir
uyku...

O haftasonu batak kar nedeniyle ekiplerin neredeyse
tamami tirmanislarindan vazge¢mek zorunda kalirken Peck Kulva-
r bize g6z kirpmisti.

08.03.2008
Eren GORENOGLU




Giines ERGUDEN

Haziran'da acili okul hayatimin son finalinden ¢ikip
dur durak bilmeyen ig¢ aylk yogun bir is temposuna
atilmistim. Amacim bu sdre icerisinde kazanacagim paray!
kenara atip, eyliil ayinda Fransa Alpleri'ni ve Fransa’daki cesitli
kaya tirmanis bolgelerini kapsayan bir tirmanis seyahatine
cikmakti. Yalniz da olsam gidecektim. Dagcilikla yasamak ve
hayat tarzimi bu tutkuma dayalr olusturmak istiyorsam daha
fazla gormeli, yasamali ve tirmanmaliydim. Dagciligin, dag-
larin ve efsanevi tirmaniscilarin dogdudu, kaya tirmani- sinin
kopup gittigi yere; Fransa'ya gitmeliydim...

Temmuz 2004-Ortakdy

Dogan (Palut)la havadan sudan bir telefon
konusmasi sirasinda, Eylil'de birkag kisi Fransa Alpleri'ne
gitmeye niyetli olduklarini 8grendim ve ben de ayni seyi
planladigimi séyledigimde “Neden beraber gitmeyelim ki?”
dedik. Bu tarz planlarda genelde “hadi gidiyoruz, kim tutar
bizi” muhabbetleri yiiksek gazla baslar ama zamansizlik, ta-
lihsizlikler veya maddiyat yiiziinden yatar. Ama ben tim
kosullari, kaynaklarimi, zamanimi ve kendimi buna gore ayar-
layip bunu bir dava haline déntstirmastim bile.

Sonunda elene elene (¢ kisi kaldik. Ben, Dogan ve
Omer (Kalkanli). Ben sabirsizlanip vizemi ve biletimi halledip
ikisini beklemek tizere ingiltere’ye gidecektim. Dogan ve Omer
benden on giin sonra geleceklerdi. Taksim'de bulusup son
detaylar ve hazirliklar konustuk. Gitmeme 2 gtin vardi.

Ciftliklerin, atlarin, cayirlarin ortasinda heyecan dolu
bir on gunlik bekleyisin ardindan iglerin halloldugunu ve
ikilinin 18 Eylil'de Chamonix’ye varacaklarini o6grendim. Ben
de 19'unda oraya varacak sekilde kendimi ayarladim.

19 Eyliil 2004

Chamonix'ye Isvicre Geneva havaalanindan sonra en
yakin havaalani olan Lyon’a, Londra’dan ugtum. 30 kiloya yakin
dagalik cantami sporcu cantasi hesabi ek licret 6demeden
ucaga verebildim ve biraz yuzsiizce 40 litrelik Linosport
cantami da el bagaji olarak yanima aldim. Lyon’a yaklas-
tigimizda uzakta Alpler olabilecegini distindigum karh daglar
gordiim ve iste o anda gercekten Alpler'e gidiyor oldugumun
farkina vardim. Bu farkindaligin sokunu tistimden atamadan
kendimi Lyon’daki Part Dieu garindan St.Gervais Les Bains Le
Fayet aktarmastyla Chamonix’e giden trende buldum. Daglarin
arasindan, kirectasi duvarli vadilerin icinden ve nehirlerin
ustiinden ilerliyorduk.

Tren yaklasik dért saatte St Gervais'e vardi. Buradan
Chamonix'ye sikca kalkan Mont Blanc Expresine binip 40
dakikada Chamonix’ye vardim. Saat 22:00'da 1ssiz Chamonix
garinda, yan kasaba Les Houches'daki Mont Blanc tirmanisg
salonundan donmekte olan Dogan’lari beklemeye basladim.
Cok gecmeden geldiler ve Chamonix'nin icine ilk adimlarimi
attim. Gece oldugundan daglara dair hicbir sey goremiyordum
ve merakim katlaniyordu. Chamonix nasil bir yerdi, Alpler
Chamonix'den nasil géziikiiyordu?..

Kasabanin icine dogru yiiriimeye basladik ve carsida
Midnight Express adli biifede sosis ve patates atistirdik. Tabii
Chamonix'nin Bambi'si”’ sayilabilecek bu mekanin ismi soru
isaretleri uyandirmadi degil. Chamonix'nin gara gore oteki
ucunda bulunan “Gite Le Vagabond"® adli hostelimize vardik.
Hostelimizin barinda Guinness biralari dikmeye basladim
hosgeldim diye.

Ertesi sabah odamin balkonundan baktigimda goz-
lerime inanamadim. Chamonix Vadisi dimdik yamaclarla

5

B e

. I e T ™ T
e A g G WM W e o



!
i

G — .-

B

Alpler'e uzaniyordu.MontBlanc'in
zirvesi bile gériniyordu. inip
mutfakta giizel bir kahvalti yap-
tiktan sonra hemen kendimizi
magdazalara, kitapcilara ve La
Maison de la Montaigne (Dag
Evi)'e verdik. Dag evinden rota
bilgileri ve o anki kosullar, mete-
oroloji, refiijler, rehberler ve dag-
la ilgili her sey hakkinda bilgi ve
fikir alabiliyorsunuz. Genelde
Chamonix'deki her kurum 09:00
-12:00 ve 14:00-17:30 arasi acik
oldugundan planlamayi iyi yap-
mak lazim. Bizim buna alismamiz
bayagi uzun surdii. Sehirde mete-
oroloji bilgileri bircok yere asili-
yordu ama sezon sonu geldi-
ginden ¢ogu Fransizca'ydi. Hava iki giin giizel goziikliyordu.
Sonraki giin Alpler'e ilk ¢ikarmamizi yapacaktik. Hostele
donerken marketten dag alisverisimizi yaptik. Sabah
erkenden saglam kahvalti edip tim kullanmayacagimiz
esyalari hostelin emanet odasina kilitledik.

Isinma rotasi Pointe Superieré de Pierre Joseph Kuzey
Sirti (PD-, 3500m.)

Ekipteki kimse daha énce Alpin tarzda bir faaliyette
bulusmamist. Bu yiizden de birbirimizi tanima ve
aklimatizasyon amaciyla Talefre sektériinde PD- zorlukta bu
sirt ydriiyGs rotasini, ardindan da Dogan'’la Aiguille Verte'in AD
zorlugundaki Moine sirtini géziimiize kestirmistik. Talefre
bolgesindeki bu iki tirmanis icin kalacagimiz refij® Fransiz
Alpin Kuliibii (CAF)'niin 2690m.’deki kislik Couvercle kuliibesi.
Buraya varmak icin Chamonix'deki garin yanindaki
Montenvers disli trenine biniliyor. 08:00-17:30 arasinda yarim
saatte bir kalkiyor ve fiyati gidis-gelis 14 Euro.

Yarim saatlik bir orman igi yolculuguyla Mer de Glace
buzulunun girisindeki Montenvers istasyonuna vardik.
istasyondaki manzara terasindan gordiigiim zirvelerin ne
olduguna baktim. Dru'lar, Verte, Jorasslar, Chamonix sivrileri
ve devasa buzul vadisi Mer de Glace... Buzula teleferikle de
inmek mimkiin. Via Ferratalarla® ilk karsilasmam iste burada
oldu. Her ne kadar kirlilik de olsa, Alplerin dag turizmine

“katkisi” tartisilamaz. istasyondan patika ve via ferratalar |

yardimiyla buzula indik. Buzulun tamami masmavi cam buz
oldugu icin kramponlarimizi taktik ve yaz sonunda iyice
acilmis olan catlaklarin arasindan ilerlemeye basladik. Rehberli
turist gruplari sollayarak ilerlerken tizerimizden bes dakikada

~ bir kurtarma helikopterleri vadi boyunca bir yukar bir asagi

ucuyorlardi. Ben de kendimi Vertical Limit filminin abartisinin
gercekliginde hissettim. Bazen Dru’nun duvarlan etrafinda
doniyorlar ve sanki duvardan birilerini (yani kredi kartlarini)
topluyorlar, sonra da vadinin sonunda Jorasslarin arkasinda
kayboluyorlardi... Herhalde biiyiik bir kaza oldu diye
distindiik. Sonradan 6grendigimize gére Fransiz, isvicreli ve
italyan kurtarma ekipleri ortak tatbikat yapmislar o gin.
Yaklagik 3 saatlik bir yiriyiisiin ardindan Mer de

6

Glace'in catallandigi yere yaklastik. Sol taraf Leschaux
buzuluna, sag taraf ise Valle Blanche’a gidiyordu. Buradan
Tour Ronde kuzey yiizii, Valle Blanche ve Mont Blanc silsilesi
rahatca seciliyordu. Vadinin sol duvarinda kocaman beyaz
boyadan bir kare gérdiik. Bu via ferrata isareti bizim
gidecegimiz yerdi. Yaklasik 200m.lik bir duvar etablr mer-

| divenlenmis, yan gecislere de metal basamaklar ve metal

korkuluklar cakilmis. Béylece sirtin etrafindan dolasmak ve
heyelanli buzul bélgesini asmak zorunda kalmadan Talefre

| Buzulu'na vardik. Biz herhalde bu via ferratanin en agir yukla

cikisini yapmisizdir. Merdivenleri emniyetsiz tirmandik ve
sonunda bir patikaya vardik. Alp cayirlar, ufak selaleler ve
etrafta pinekleyen marmotlarin®® arasindan ilerleyerek via
ferratanin dibinden kuliibeye 3 saat civarinda varmis olduk.

Eylul ortasi kapanmis olan yazlik reflj yerine acilmis
olan Couvercle kis kullibesi 30 kisi kapasiteli. Odun sobasi,
tuvaleti, ocak ve firini, mutfak takimlari, mobilyalari, nevresim
takimi, yastik ve battaniyeli ranzalari olan sok edici konforda
60 metrekarelik ici ahsap, disi metal bir kutu. Kuliibenin
arkasinda herhalde 2 ton tahta parcasi ve odun vardi.
Refiijlerde en ¢ok korkulan sey yangin, dolayisiyla yangin
sonduriict, bir SOS radyosu ve de yanmaz kiliflar
unutulmamis. Cahilligimizden yanimizda tasidigimiz tulum,
ocak, tencere, mat gibi bircok agirligin gereksiz oldugunu aci
bir sekilde 6grenmis olduk. Reflijin yakininda akan
derelerden su alinabiliyor. Eger ocak ve soba kullanilirsa
kumbaraya, ekip basina giinlik 6 Euro atihyor. Biz gaz
kullanmadigimiz icin giinde 2 Euro attik. Hafif tirmanabilmek
ve glvenli konaklamak igin tiim kosullar saglanmis, iste
alpinizm...

Kullibede bizden baska cogu Fransiz, az ingiliz
yedi-sekiz kisi vardi. Bos yataklara yerlesip tanidigim ilk Alp
rehberi olan amcayla muhabbete basladik. Canaktaki
tirmanislarin kosullarini konustuk. Aklimizin bir késesinde
olan Aig.Verte'in Gnli Whymper kulvari ilging bir sekilde
karsizdi ve tas diismesi riski cok yiiksekti. Sabah erkenden
Pierre Joseph’e dogru yola cikacagimiz icin hazirliklarimizi
yapip ranzalarimiza uzandik.




CHAMONIX’DE 21 GUN VE 3 TIRMANIS$

Sabah 05:00 gibi uyandik ama hava 06:30 gibi aydinlandigi icin kahvalti
faslini agirdan aldik. Girecegimiz rota karsiz buzsuz olacagindan cok erken
| ckmanin da geregi yoktu. Refitjden en son biz aynldik ve yandaki patikadan
Talefre buzuluna indik. Dogan 6nde, ben ortada ve Omer arkada ipe girdik,
clinkii dogal olarak bilmedigimiz bir bolge ve ¢ok sayida buzul catlagr var.
Sabahin erken saatindeki ist degisimi de catlaklarda korkutucu catirdamalara ve
glimbdirtlere yol aciyordu. Rotanin dibine 2 saatlik bir yuirtiyustiyle vardik.

Eskiden giriste tek parca bir buz etabi varken, simdi alti bos ve ¢cékmeye
hazir bir bergschrund (rimaye, genis catlak) karsiladi bizi. Eriyen Ust kisminin
altindan cikan toprak da keyifsiz iki ip boyu cikarmisti meydana. Dogan bu iki ip
boyu topragi neredeyse sifir emniyetle lider gitti. Buradan sonra egim azaldi ve
bir daha ip acmadik, ama stratejik bir hata yapip direkt sirta vurmadigimiz icin bir
siire daha toprakh ve kaygan yamactan tedirgince yikseldik. ~Sirt cesitli
buyikliklerde saglam ama oynak granit kisa kayalarla bezenmisti. Tuttugumuz
her kayadaki oynaklikla bir heyelan olacakmis hissini yasiyor ve cok temkinli
hamleler yapiyor, sirekli tas ve kaya diistirme riski yiizinden de cok agir ve
kontrollii ilerliyorduk. Saglam oldugu taktirde kosarak ¢ikacagimiz bu sirt rotasini
bir hayli vakit kaybederek ciktik, ama zirveden Mt.Blanc silsilesi ve Triolet, Talefre,
Point Isabelle, Les Droites, Les Courtes, Verte gibi dnemli zirvelerin bulundugu
Talefre bahcesini seyrederek o sikintili dakikalari unuttuk.

Dogan’la goziimiz Talefre sivrisine devam eden sirt hattina ilisti. 200
m.lik kaya sirti sonrasinda, buz ve kornisler basliyor, sonra da sirt bir centige
variyordu. Centige kadar gidip Talefre'in zirvesine giden cok curik ve dik pasaji
goriince bir tasla iki kus vurmaktan vazgectik. Cuinkii bugiin yeterince curuklik
egitimi almig ve doymustuk. Bir de o ciiriik pasajlardan inis stresi kendini gdstermeye baglamisti. Omer'in bizi bekledigi Pointe
Superieré de Pierre Joseph zirvesine geri donduk ve inise gectik. iniste de gene temkinli hamlelerle kisa kaya bloklarindan
yliziimiiz kayaya dénuik asagi tirmanis teknigiyle indik ve sikca karsilastigimiz rengarenk kristallerden toplayarak ilk iki ip boyunu
gene ip agarak indik. 16:30 gibi buzula varmistik. Canaktan cesitli zirvelere giden cam buz kulvarlara istahla bakarak kuliibemizin
yolunu tuttuk.

Bence dgretici ve Alpler'e isindiran farkli tarzda bir rotaydi. Daha onceki sirt tirmanislanimda hep yuizey kaya varken,
burda sirta dizilmis tombis granit kaya bloklarini asarak ve cekerlerini tartarak tirmanmak degisikti. Bundan sonra Dogan ve ben
tirmanacadiz, Omer dontip Mt.Blanc deneyecek.

Kimsesiz Refiijiin Gardiyanlari

Kuliibeye déndigiimiizde in cin top oynuyordu. Herkes kétd hava haberini almis, coktan toparlanip dénmiistl. Biz de
bol erzak tasimis Tiirk cengaverleri olarak kotu havayi dagda karsilayip gegmesini bekleyecek ve ilk uygun firsatta bu sektordeki
ikinci projemiz olan Aig.Verte'in Moine sirtini deneyecektik. Ama hava o kadar bonkdr cikmad eylil ayinin son yarisinda. Sezon
sonu tirmanmanin cilveleriyle karsilasmayi zaten bekliyorduk. Yaptigimiz tirmanis yerine keske Verte'e girseydik dedik. Omer bir
gece kalip tatsiz hava kosullarinda doniise gegmisti. Boylece Dogan’la bes guinliik gardiyanlik stirecimiz baslamis oldu. Marmot
isyaninin bas direniscileri acaba bu inattan ekmek yiyebilecek miydi?

Hava her gecen giin biraz daha bozuyor, siddetli riizgar ve tipi kuliibeyi catirdatiyordu. Biz de rehber kitabi karistirip
degisen kosullarin koti etkilemeyecegi rotalar bulmaya calisiyor; sabah glinesiyle umitlenip, 6glen firtinasiyla caresizlesiyorduk.
Citay! granit buz mix rotalardan PD ylriiylis rotalarina gekiyoruz, ama bu kosullarda onlar bile zor. Umidimiz tikkenmedi, hava
acacak, kayalar kuruyacak ve biz tirmanacaktik. Umut fakirin ekmegidir...

Artik uzaktan 1sigini gérdigimuiz komsumuz Leschaux kuliibesi gardiyani bile dagi terketmisti. Uclincii glin de hava
aynen devam edince ve Omer'den kétii hava raporu gelince bu kétu kig kosullarinda tirmanisa dair birsey yapamayacagimiz
anlayip, bembeyaz olmus Grandes Jorasses kuzey yiizii manzarali ve sobali kuliibemizde erzagimiz bitene kadar aklimatizasyon
tatili yapmaya karar verdik. Ne de olsa hostelden cok daha ucuza kaliyorduk burada. Camlardan marmotlarla selamlastik, rehber
kitaptan deneyecegimiz diger rotalari kestik, kramponlani bileyledik, odun kestik ve bol bol dag konustuk. Bize gore Verte'in tam
arkasinda kalan Argentiere Buzulu sektdrii hayli ilgimizi cekmisti. Orada da gardiyansiz kis refiijiniin agilmis olmasi ve rota
cesitliligi sebebiyle bir sonraki cikarmamizi oraya yapabiliriz.

Refiijde Son Gece

Artik yiyecegimiz bitiyordu, ertesi sabah déniise gececektik. Hava kararmis, rutin huzurumuzu yasarken birden
disaridan guriltiler gelmeye basladi. Riizgardan ¢arpmasin diye iceriden kitledigimiz kapiyr aginca sis ve tipinin icinde iki kisi
oldugunu gordiik. Ginlerdir siren koti hava yiiziinden bizim disimizda birilerinin dagda olmasi fikri cok garip gelmisti. Her tarafi
kapali esrarengiz miisterilerimiz kuliibeye girip yavas yavas aciimaya, sacilmaya basladilar. O da ne? Bora Gurbiiz'le senelerdir
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Aladaglar'da karsilasmayi hayal ettigimiz Fransiz tirmanisci
ablalardan biri kullibemizdeydi. Yaninda da babasi zan-
nettigimiz, sonradan erkek arkadasi oldugunu anladigimiz
Fransiz gurme. Biz onlara, onlar da bize cok sasirdi. Cok aci
cektikleri belliydi, hemen sobayi harlayip Uzerinde
kaynamakta olan suyla caylar yapip sunduk.

Bizim geldigimiz yoldan farkli olarak Mer de
Glace’in en basindan Dru kuzey yuzliniin altindaki Charpoua
Buzulu’nun ordan gelen via ferratali Alp patikasindan
gelmislerdi. Dru kuzey duvarinda firtinaya yakalanip harap
olmus bir ekipten soz ettiler. Aksami cay icip sohbet ederek
gecirdik ve sabah ayrilmak tizere uykuya daldik.

Biz de yeni yer gorelim mantigiyla dontisti oradan
yapmaya karar verip kahvaltidan sonra yola koyulduk.
Hersey glizel gidiyordu, ama bir yerden sonra ¢ok inip
¢tkmaya basladik. Charpoua Buzulu'ndan tas ve buz diisme
riski yliziinden bir bolimu de bayadi hizli gectik. Yaklasik 6
tane sirti enlemesine asarak Mer de Glace’a vardigimizda cok
yorulmustuk ve 60 yasinda ilk defa daga gelen gurmenin ask
azmine hayran kaldik. Ancak patika, siste kaybolmus Dru'lar,
dag kecileri, marmotlar, selalelerden yan gegisler ve Alp
cayirlariyla cok keyifliydi.

Buz keyfi: Tour Ronde (3792 m.) Kuzey Yiizii Buz Rotasi
(AD+D-, 750 m.)

Havalar iyice bozmadan Grandes Jorasses bati sirti
veya Tour Ronde Kuzey yiiziinden en az birini ¢ikmak
istiyorduk, dolayisiyla rotayi buraya cevirdik. Siradaki
atraksiyon Uinlii Aiguille du Midi teleferigiyle Aig. Du Midi'ye,
oradan da Valle Blanchein Uzerinden Helbronner
istasyonuna giden panoramik kabinle italyan Alpin Kuliibi
(CAl'niin  Torino  kulibesine varmak. Bu kullbe
planladigimiz iki tirmanisin da cikis noktas. iki teleferigin
gidis gelis Ucreti toplam 50 Euro'ya geliyor. 30 dakikada
3800m.'ye cikinca her tarafim uyustu birden. Bizden baska
manzara gérmeye gelen turistler, Midi'den atlayacak yamacg
parastti gruplari ve Midi-Plan traversini yapmaya gelmis tek
tuk dagcilar vardi.

Dag evinden aldigimiz bilgi de, goziimizin
gordiigu de ayni sonuca variyordu; Grandes Jorasses bati
sirti cok toz karli ve ¢ok kornisli, hava da kararsiz. Tek gtinde
bitecek ve iyi kosullarda olan Tour Ronde’u 6ne aldik. Hava
aclk olursa belki Jorassin kosullart da iyilesir diye
umuyorduk.

Ogleye dogru vardigimiz Torino kullibesinde bekledigimizin
cok disinda turistik bir muameleyle karsilastik. Yeni refiij
kapanmis, yerine Helbronner istasyon tesisi icindeki eski
refj agilmisti. italya sinirlart icinde olan bu refiijii gecen
hafta arayip yer ayirtip fiyat sordugumda gecelik 14 Euro
denmisti. Refiije vardigimizda ise gardiyan, verdigi fiyatin
CAF lyeleri icin oldugunu, bize ise 30 Euro oldugunu
soyledi. Dogan tarihi ge¢cmis CAF kartiyla indirimi kapti, ben
ise basarisiz pazarliklardan sonra bu uUckagitciya boyun
egmek zorunda kaldim. Bu refiijde fiyata kahvalti da dahil ve
burasi daha cok bir pansiyon havasinda. Herhangi bir sekilde
yemek pisirmek, ocak kullanmak yasak. Hatta cantalan ve
tim malzemeyi giriste biraktiryorlar. Musluk suyu icilmez
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CHAMONIX’DE 21 GUN VE 3 TIRMANIS

ibaresi asili. Ama biz anlasip istasyon tesisi icindeki tuvaletlerin oradaki acik alanda gayri resmi bir mutfak kurduk. Suyumuzu da
musluktan aldik. Bu refiijde de sadece biz vardik ve italyan gardiyan biz sadik miisterilerine hic de iyi davranmiyordu. Ustelik
reftjii de yarin kapayacagini sdylemesi Bilylik Jorasslar planimiza kdstek oldu. iste burada Alpler'in turistik tarafinin gliciinu
anladim.

Tour Ronde kuzey yiizii eski Torino kuliibesinden 45 dakika mesafede. Sabah 06:00'da kahvaltimizi edip 07:00 gibi
giinesin dogusu ve dolunayin batisi esliginde yola koyulduk. Tour Ronde’un dibine catlaklar yiiziinden Tacul tarafindan
dolasarak gittik ve bu yorucu gezinti bize 2 saatlik fazladan bir efora mal oldu. Direkt rotanin dibine giden izleri doniste bulduk
ve pisman olduk Kuzey yiiziinin Valle Blanche’dan goriiniimii cok dik ve heybetliydi. 10:00'da rotaya girmistik.

Rotanin girisindeki bergschrundun neredeyse tamami kaplanmisti ve bu isimizi kolaylastirdi. Hemen iplerimizi ve teknik
malzemeyi ayarlayip ilk ip boyuna bagladik. Buz kosullari hayal etmedigimiz kadar giizeldi. Buz aletleri ve krampon ucum buzun
1 cm. icine zor giriyor ve sapasaglam tutuyordu. Ortalama egimi 55° ve dikey yiiksekligi 350 m. olan buz kulvarinda running belay
teknigi cok daha hizli ve mantikli olurdu, ama biz klasik yontemle yaklasik 13 ip boyu tirmandik. Yaklasik 5 ip boyu birinci kar
alaninda, 2 ip boyu kanalda ve 6 ip boyu da ikinci kar alanindan zirvenin 30 m. altina kadar olan bélimde tirmandik:

Birinci buz alaninda ara emniyet olarak buz vidalar kullandik. Buza oyle guizel giriyorlardi ki elimle ¢ikaramayip her
seferinde kazmami kullaniyordum. Mont Blanc du Tacul, Mt. Maudit, Mt. Blanc Freney yiizii, Peuterey sirti ve Grand Capucin
manzarasi esliginde buz tirmanmak sanki o daglarin timdne tirmaniyormusum hissini uyandirdi. Aletler o kadar giizel tutuyordu
ki buzda resmen kosarak gittim. Kanalda 2 ip boyu zevkli mix etaplar gectik ve saglam granit kayada takoz, hekzantrik ve
buldugumuz sikke ve friend'i de kullandik. Kanalin ortalarinda bir yerde vuran giinesin etkisiyle Mont Blanc du Tacul'dan dev bir
serak patlad. lyi ki orada degildik.

ikinci buz alaninda egim yer yer 65°yi buluyordu ve bosluk hissi ok saglamd. incecik kanaldan sonra acilan bu ytiz
resmen dagin kuzey duvariydi ve buz kapliydi. Curik kaya ve yumusak kar derdi olmadan, aletlere ve ara emniyetlere glivenerek
tirmandigimiz bu sapasaglam klasik Alp rotasi beni biiyiiledive buralara nicin gelmis oldugumu bir kere daha hatirlatti bana. Son
ip boyunda egim azalmaya basladi ve ferahlatici bir kaya setine ulastik. Zirve kitlesinin solundan dolasip biraz batak kar ve 3
derecelik kaya etaplarindan yaklasik 50 m. tirmandik.

360° Alp manzaras; italyan Alpleri'nden Monte Rosa, isvicre Alpleri'nden Matternhorn ve Fransiz Alpleri... Meryem
Ana'ya giizel bir zirve fotografi ektirip glineyde toplanmakta olan bulutlardan killanip inise gecmeye karar verdik.

Inis

iniste gliney bati sirtindan 100 m. kadar bele alcaldiktan sonra belin dogu tarafindan ip inigine basladik. Daha 6nceden
kalmus inis perlonlari ve sikkelerini bulduk. Dogan benden daha agir oldugu icin ilk inigleri back up’l olarak yapiyor, ben de testi
basariyla gecen emniyet noktalarindan back up'lari toplayip iniyordum. ikinci ip inisinde ipimiz takildi ve ben prusikle tirmanip
ipi kurtarmak zorunda kaldim ve béylece inise devam ettik. inis yaptigimiz yliz su akintilan dolayisiyla kirikl bir yapiya sahipti ve
heyelan seklinde taslar indiriyordu. Géreceli olarak en saglam hattan 3 adet 50 metrelik inisle tabana vardik. Tabanda indigimiz
yer de muhtemelen buzul catlagiydi. Kosarak kactik ordan ve Torino kuliibesine dogru dehidre ve yorgun adimlarla ilerledik.
Déniiste izlerden direkt kuliibeye giden yolu tercih ettik.

Kuliibeye vardigimizda teleferik istasyonu kapanmisti. italyan gardiyan bizi karsiladi ve kotu hava yaklastigindan ertesi
sabah 09:00'da refijii kapatacagini duyurdu. Jorass'in kosullari degismemisti ve iki gece bivaklamak da Capucin faaliyetini
eziyete donistliriirdi. Zaten Tour Ronde’dan bayagi tatminle déndugiimiiz igin bu kosullarda zorlamamaya karar verdik ve
Helbronner istasyonu’ndan Aiguille Du Midi'ye kadar Vallé Blanche’tan ytrtidiik. Mont Blanc du Tacul'un rotalar, Talefre bahgesi
ve Jorasslar manzarasiyla Midi'ye vardik.

Omer Mont Blanc du Tacul'u klasikten tirmandiktan sonra Tirkiye'ye dénmiistii. Biz de Dogan’la Chamonix'deki
dinlenme giinlerimizde Les Houches'teki tirmanis salonunda ve isvicre’deki Gigetroz kaya
tirmanis bolgesinde tirmandik ve hostelde dinlendik. Artik carsida pazarda rehber,
tirmanisci, esnaf tanidiklarla selamlastyorduk, Chamonix'li gibi olmustuk. Diisen yagislar ve
dengesiz hava yiiziinden Argentiere bdlgesi planimizi askiya aldik ve yakinlarda bir duvar
aramaya basladik.

Bir granit duvar rotasi:
Aiguille de Blaitiere (3522m.) Bat: Yiizii Ingiliz Rotas! ( TD+/Vil+, 750m.)

Alpler'de yapmak istedigimiz seylerden biri de granit duvar tirmanmakti. Tour
Ronde déniist Aiguille du Midi‘den inerken Dogan’in géziine Blaitiere bati ylizu carptu.
Lojistik kolayligi ve ucuz bir tirmanis olmasi sebebiyle denemeye karar verdik.

Aiguille de Blaitiere, Chamonix'deki her noktadan gériilen Chamonix sivrilerinden
biri, Grand Charmoz ile Plan du midi arasindan sivrilen bu dagin bati yiizinde efsane ingiliz
tirmaniscilar Don Whillans ile Joe Brown’un 1959'da actigi ingiliz rotasinda karar kildik. 750
m.lik bu rotanin Gnlii kilit ip boyu Fissure Brown'® diye bilinen bir off-width"” catlak. Rehber
kitapta VIl+ zorlukta verilmig, ama hig alisik olmadigimiz bir tarz oldugundan bize daha zor
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geldi.

Rehber kitapta okudugumuza
ve ENSA'nin (dag ve kayak okulu)
dag/kayak profesoriinden duydugu-
muza gore tirmanis artik Fountain veya
Yanls Fountain setlerinde bitiyormus.
Bundan sonra zirveye devam eden 4 ip
boyunun clriklugl ve zevksizligi tir-
manisin  setlerde sonlanmasina yol
acmis. Alpler'de ekim ortasi duvar
tirmanmak gercekten zor. Hava soguk,
degisken ve gundizler kisalmis. Bu
ylizden biz de hedefimizi setlere kadar
tirmanip inmek olarak belirledik ve
hazirligimizi buna gore yaptik.

Rotanin dibine varmak icin
Aiguille Du Midi teleferiginin aktarma
yaptigi Plan de I'Aiguille ara istasyonun-
da indik. Buraya kadar gidis gelis 14 Euro
ve siire de 15 dakika kadar. Asagiya
gidecek olan son teleferige yetisemeyecegimiz icin yanimiza aldigimiz bivak malzemesini istasyonda gecelemek iizere teleferik
garajina birakip tek canta yuriimeye basladik.

Moren (izerinde yaptigimiz bir saatlik ylrlytsiin ardindan rotanin dibine kivrilan vadiye saptik ve asmamiz gereken
40”lik bir buzul etabiyla karsilastik. iki Fransiz abi de yanlarina krampon almadiklari icin kazmayla basamak acarak agirca
ylkseliyordu. Bizde benim kramponlar ve bir de buz aleti vardi. Ben kazma ve kramponlari alip tirmandim ve yukarida bir
istasyon aldim. Dogan da yanima geldi. Il derecelik yiiriiytisle rotanin dibine vardik. Saat 10:00 olmustu bile.

Fransizlar Michel Piola'nin Arap Geceleri adli alpin spor rotasina girdiler. Biz de onlan gegip hattimizin dibine geldik.
Yanimiza bolca friend ve takoz almistik. Ayakkabilari, kazma ve kramponlari rotanin dibine biraktik. ilk ip boyu VI derecelik bir
catlak/kirik hattiydi. Kaya sapasaglam, tertemiz ve stirtinmesi ok iyi. Teknik agidan cok cesitli bu rotada baca, catlaga el ve ayak
sikistirma, lay-back ve centik tutus tekniklerinin hepsi vardi. ilk ip boyunu bu farkli tarz kaya ve tekniklere alismaya calisarak
tirmandik ve kilit ip boyunun dibine vardik. Fissure Brown genelde yapay tirmanildig icin tahta takoz ve bolca sikke var. Emniyet
imkanlan oldukga iyi. Dogan ilk istasyonumuzdan 2 metrelik bir yan gecisle Fissure Brown’a girdi. Bu uzun catlak hatti ne el
sikistirma tekniklerini kullanabilecegimiz kadar dar, ne de baca yapabilecegimiz kadar genisti. Cok abuk pozisyonlarla kol ve
bacaklarimizi biikiip sikistirak resmen dikeyde stiriindiik. Nedense de acelemiz varmis gibi bir havadaydik ve tirmanistan keyif
almaktan ¢cok onu bitirmeye odaklanmustik. Yaklasik 6 kg.'lik cantayla arkadan gelen ben zaman kazanma adina artik tahta takozu
ve bir sikkeyi tutamaktan sayip ilerledim. Ama bu ip boyundan sonra tirmanmak istedigimi fark edip serbest devam ettim. Fissure
Brown Uicincl ip boyunda yesil diagonal bir kdse catlagina donisti. Burasi da VIl civarinda zorluktayd. Sikistirma ve lay-back
teknikleriyle ellerimizi parcalayip burayi da atlattik ve ufak bir balkonu gecip setciklere ulastik. Kitaba gére 6niimiizdeki ip
boylarinda VII-'lik balkonu olan bir kilit pasaj daha vardi.

Bu rotada kilidi ge¢gmek bir rahatlama sebebi olamadi, ¢tinkii hicbir ip boyu 6+ zorlugun altinda degil, tamamen
geleneksel ve farkl tarz oldugu icin daha zor geldi. Yukarida bizi bekleyen balkonlar, soguk ve kapali hava da cabasi. Catlaklar
bekledigimizden daha genis oldugu icin buyik boy friendlerin eksikligini hissettik. Alpler'de yapilacak granit duvar
tirmaniglarinda bir iki adet biiyiik boy friend agir olmasina karsin cok is gérebilir.

4.ip boyu 6+'lik bir diyagonal olarak devam etti ve bizi bir secim noktasina getirdi. Dogan yaklasik 30 metrelik sola yan
gecisle bir diagonal hattin dibine vardi. Burada gérdigiimiz bir adet bolt, dogru yolda oldugumuzun habercisiydi ve 6. ip
boyunda diyagonalin sonu koca bir balkonla tikandi. Dogan burayi cok estetik bir sekilde lider gecti. Bu ip boyu su ana kadar bir
duvar tirmanisinda gectigimiz en saglam pasajdi. 7. ve 8. ip boylarinda VII- ve VI+'lik diagonal hatlardan Yanlis Fountain setlerine
vardik. Artik saat 18:00 olmustu ve hava 19:00 gibi kararmaya basliyordu. Isi da oldukca diismiisti, yani inis vaktimiz gelmisti.
Tirmanisi zirvede sonlandirmasak da tiim zor pasajlarini gegip, bugiin tirmanilan popiiler halini bitirmistik. Normalde iki giin
stirecek bu tirmanisi bu sekilde noktalayip inise basladik. 5 ip boyunda batan giines manzarastyla rotanin dibine vardigimizda
hava kararmisti. Yorgun ve dehidre oldugumuz icin Il derecelik etaplari iple belden emniyet alarak indik. Déniis yolunu karanlikta
guclikle bulduk ve buzuldan iniste bayagi zaman kaybettik. Bivaklayacagimiz yer, istasyonun kapali olan barinin ahsap
verandasl. Yorgun bir aksam yemeginin ardindan uykuya daldik. Sabah ilk teleferikle turistlerin garip bakislari esliginde asagiya
donduik.

Rehberlerin haftasonu eglencesi
Chamonix'den Ceuse’e dogru ayrilmadan onceki iki giin ENSA'nin diizenledigi Uluslararasi rehberler yarismasina
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katilmak istedik. Ancak UIAGM tiyesi olmadigimiz icin sadece seyirci
olmakla yetindik. Unlii Petit kardeglerden eski diinya sampiyonu Arnaud
Petit ile tanisip kendisini Tiirkiye'ye davet ettik. David Ravanel, Alain
Ghersen ve Christoph Heinz gibi Gnlii profesyonelleri seyrettik. Hepsi
kiictikliikten beri bu kasabada yetismis onlarca isim... 8a ve 8b'leri flash
onsight yuttular. Sonugta Arnaud Petit sampiyon oldu.

Bu tic tirmanis ve Chamonix'de gecirdigim ¢ hafta Alpler'de
yapilabilecek tiirlii ve sinirsiz seylere giris niteliginde oldu. Dagciligin
diinyada geldigi noktayr gérmek icin ideal bir yer. Cok sayida kaliteli rota
icermesi, lojistiginin ileri diizeyde olmasi ve tilkemizin aksine hala cok
sayida insanin alpinizmle ugrasiyor olmasi spor tirmanis bahgesine
benzemesinin nedenleri arasinda sayilabilir. Bayadi turistik olmasina
ragmen, boyle bir faaliyeti belli taktiklerle ucuza getirmek ¢ok da zor
e it j degil. Alplerde yaptigimiz tirmanislarin disinda Ceuse ve Gigetroz

o " tirmanis bolgelerinde kaya tirmandik. Les Houches'taki Mt. Blanc
Escalade ve Paris'teki Mur Mur tirmanis salonlari da ayri birer tirmanis
bolgesi gibiydi. Kisacasi gezmeye, gelismeye, tirmanmaya ve Uretmeye
devam...

Alisveris s
Chamonix'de iki biiyiik market var. En biiyiigii SUPER U, ikincisi ise mahalle bakkal tadinda l¢-bes sokaga serpilmis
Petit Casino. Bazi iriinler birinde, bazilar ise digerinde daha ucuz. Basta bir karsilastirmali piyasa arastirmasi yapip ona gore
karar vermek lazim. Cumartesi guinleri kurulan Chamonix pa da ise cok cesitli lezzetleri ucuza bulmak mumkin.

Alpler'de 43 adet refiij ve bivak kull
ozellikleri farkh oluyor. Bu ézellikler ve agil

kapaniyor ve yerine eger varsa yanindaki e
refiijler genelde parali ve otel tipinde olu
Gouter veya Cosmique kullbeleri) se

Ancak Vallee Blanche'ta Aiguille du Midi Ina’
7 "‘ i
Ulasim A

Trenler icin www.sncf.com'a bakilabilir.

3, Italya vet@igre taraflarina dagilmis vaziyetteler. Hepsinin
ag Evi'nden ogrenilebilir. Yazlik refiijler eylil ayi icerisinde
‘Igrghk refiijler ise gardiyansiz ve halka agik durumda. Yazlik
otalarin (izerindeki refiijler (mesela Mt. Blanc rotalari Gzerindeki
kca - pahali ve etrafinda kamp kurmak veya bivaklamak yasak.

(Endnotes)

! jstanbul Taksim’de donerci

2 Fransizca'da Serseri Barinagi

3 Dag evi

4 Kayaya cakilmis metal merdivenler

5 Kostebegin daha sismani bir Alp hayvani.
¢ Joe Brown catlagi

7 20-70cm. genisliginde catlaklar
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Dagcilik konusunda hig bir fikri olmayan es, dost, akraba,
cogu insan, yemek konusunda hep ayni seyleri sorar; “dagda
ne yiyorsunuz? , kus mu avliyorsunuz? , yilan yiyor musunuz?”.
Artik efsaneye kayan bu sorulara cevap vermekten bikmis
usanmisizdir . Ben de artik bu tip sorulara direkt olarak tek
cevap veriyorum: “pizza yapiyoruz”. Tabi dogal olarak herkes
dalga gectigimi distintyor fakat ayni zamanda da kafasinda
dagda nasil firin kurulabilecedi vs. gibi seyler tasarliyor. Evet
kafaniza takilan o soruyu gidereyim, birazdan okuyacaklariniz
“dagda nasil pizza yapilir2” sorusunun cevabidir.

Saygideger okurlar, dagda pizza yapabilmeniz icin gerekli en
temel 6ge teflon kapli bir tencere yada tavadir, boyle bir
malzemeniz yoksa cevirin sayfay baska yazilardan: dergiyi
okumaya devam edin, lakin devam - ettiginiz takdirde
moraliniz bozulabilir.

Pizza icin gerekli diger malzemeler, tencerenin ya da tavanin
icine cuk oturan (genelde ortasi delik) yuvarlak koy ekmegi*,
bolca kasar peyniri, sucuk ve pizzanizda olmasini istediginiz
diger malzemeler.

Oncelikle ekmegimizi yatay olarak ortadan iki esit parcaya
ayirarak hem iki pizzalik ekmek cikariyoruz hem de pizza
hamurunu nispeten inceltmis oluyoruz. Hazir bigak
elimizdeyken kasar peynirmizi de yaklasik 2 mm inceliginde
yapraklar seklinde kesiyoruz. Daha sonra pisirme islemine
gecerek, sucuk sosis gibi et tlirevi malzemelerimizi kendi yag-

M

larinda pisirmeye baghyoruz (dilenirse bu esnada bir miktar
salca katilabilir). Et tlrevi malzemeler pismeye yakin-
ken, eklemek istedigimiz diger malzemelerimizi de (zeytin
misir vs.) tencerenin icine boca edip glizelce karistiriyoruz.
Ardindan biraz hizlanarak, yaprak seklindeki peynirlerimizle
tencerenin icindeki malzemenin lzerinde acik yer kalmayacak
sekilde pismis malzemeyi Ortiiyoruz. Kestigimiz ekmeklerin
birini de yavas yavas erimeye baslayan kasarlarin {zerine
yapistirlyoruz ve her yerine iyice bastiriyoruz. Ekmek ve
malzemelerin arasinda kalan kasarin tamamen eridigine
kanaat getirdikten sonra ekmegi tutarak tencereyi dikkatlice
ters ceviriyoruz. Iste burada teflon tencere mucizesini
yasiyoruz ve tencereye yapismadan ele gelen pizzanin tadini
cikariyoruz .

Pizza biraz agir bir yiyecek oldugu ve biraz da keyfe kactigi icin
genelde dinlenme sabahlarinda tercih ettigimiz bir 6giin. Eger
moral olsun diye hemen tirmanis dncesi yerseniz yaniniza
bolca su ve mide ilaci alin lakin tirmanis boyunca o sucuklarin
tadi agzinizdan eksik olmayacaktir.

Bir zamanlar tirmanis raporlar yazardim simdi yemek tarifi
yaziyorum nerden nereye, neyse bir daha ki dag mutfad
késemizde yeni tariflerle g6riismek tizere , afiyet olsun .




Tung Findik’la ekspedisyon dagciligl, 14x8000'lik
projesi ve Tiirkiye'de dagalik iizerine...

1- Dhaulagiri tirmanisinda ozellikle zor diyebileceginiz bir kisim var miydi?

Dhaulagiri genel olarak zor bir dag. K2 ile karsilastirilabilir zorlukta bir dag. Zaten cikan insan sayisi ve 6len insan sayisi da bunu
anlatiyor. Ana kamptan ilk kamp yerine varig tehlikeliydi. Hep ¢i§ tehlikesi var. Daha yukarida da buz duvarlar var. Daha 6nceki
yillarda cok kar varken oralar daha kolay yerlermis. Ama simdi cam gibi buzdu. Dikkatli olman gereken zor bir 8000'lik Dhaulagiri.
Pek kolay bir dag degil. Havasi da cok dengesiz ve oynak. O ylizden suradan suraya kadari zor demek zor ama ¢ok sorunlu bir dag.
Daha tirmanisa baslamadan, ana kampa varmadan bile hamal sorunu var mesela. Yol cok uzun, engebeli, kotii arazilerden

geciyorsun. Cok asagilardan basliyorsun ve cok uzun ydriiyorsun. Bu ytizden hamallar sorun cikariyor, bir stirli dert oluyor orada
bile. Daga yaklasimi bile sorunlu. Ana kamptan sonra tehlikeli

etaplari olan bir dag. Dolayisiyla zor degil ama daha cok tehlikeli
diyebiliriz. Ana Purna ile hemen hemen esdeger bir dagdir.

2- Su ana kadar yapmis oldugunuz Everest, Dhaulagiri, Lhotse
cikislarinda  6ngéremediginiz ne gibi problemlerle karsi-
lastiniz?

O kadar cok ongéremedigin problemle karsilasiyorsun ki...
Zaten yiikseklerde yapilan dagciligin en buyuk riski belki de
burada. Bilinmeyen, ¢ok strprizli bir seydir. Devamli basina
beklemedigin seyler gelir. Ornegin rotayi kaya beklersin kayanin
tizeri cam buz cikar. Yani alpin zeminde gérmiis oldugun
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sorunlarin daha biytgi. Ama bunun disinda da senle ilgili,
ekip arkadaslarinla ilgili, havayla ilgili, baska insanlarla ilgili
meseleler cikiyor. Bu daglarin bulundugu Nepal, Pakistan,
Tibet gibi lilkeler zaten hicbir standardi olmayan, her seyin
degisken oldugu (ilkeler. Politik acidan tehlikeli. Hep
isyanlar, sikiydnetim, terérist ve gerilla faaliyetleri olan
ulkeler. Dolayisiyla basina ¢ok is gelebilir. Bu faaliyetlerin
hemen hemen hepsinde bir sorun cikti. ilk gittigim
Everest'te krali 6ldurduler, sikiyénetim ilan edildi. Bu sene
mesela Maocularla ordudaki generaller arasinda bir
mesele vardi. Yine Nepal'da i¢ sorunlar vardi. Lhotse'ye
gittigimde  krallik bitti cumhuriyet geldi. Dagin
problemlerinin yaninda ulkeden kaynaklanan meseleler
de oluyor. Her seyden problem cikabilir onun icin her
seyde hazirlikli olmak gerekir.

3- Dhaulagiri tirmanisinizin faaliyet raporunda zirve
sirtina cikista ve zirve buz kulvarinda serbest ciktiginizi yazmissiniz. Zaman problemi yiiziinden mi serbest ctktiniz yoksa
teknik ve cevresel yetersizlikler var miydi?

Aslina bakarsan ekip olarak tirmanis yaptigin kisilerle yaninda epey sabit hat ipi oluyor. Ama bu ipler bir yerde bitiyor. Her yere
ip tastyamazsin. Yaninda biraz ip oluyor, zor yerleri onunla gegiyorsun ama genel olarak biitiin etaplarda insanlar hat dostiyor.
Birincisi zamansizliktan, hizli hareket etme zorunlulugundan, ikincisi yanimda ip olmadigindan béyle bir sey yaptim. Ama cok da
kotu olmadi ¢linkii buzdu sonugta. Buz mekanik bir seydir, tirmanilabilir ve geri inilebilir. O etapta sabit hat olmadig icin bir iran'li
arkadasimiz 6ldi bu seferde. Tabii dikkatli olman gerekiyor dyle yiiksek bir dagda. insanlar yiiksekte glicsiiz ve dengesiz olurlar.
Bir adim sonrasinda ne olacagini da bilemezler. Dolayisiyla bir noktadan sonra dikkat edemez, bos verirler. Bu tip dikkatsizlikler
yuztnden élen ¢ok insan vardir bu tip zeminlerde. Her an dikkatli olmak gerekir.

-8000'de mantikli karar vermek giiclestigi icin de zirveye devam etti herhalde iran'li arkadasiniz. Faaliyet raporunda kendisinin
durumunun iyi olmadigini ama uyarinizi dikkate almadigini belirtmissiniz.

Bu adam ikinci kez Dhaulagiri'ye gelmisti ve bu kez zirveye
clkmak istiyordu. Kendi tzerinde bir baski hissediyordu
zannederim "bunu yapan ilk iran'li ben olmaliyim." gibi.
Benim Oyle bir diisiincem yok elbette hayatimdan degerli
degil hicbir sey. Boyle baskilarla hareket etmemek gerekiyor.
Ikincisi kendini iyi bilmek gerekiyor, ciinki yiikseklikte bir
saniye sonrasini ongoremeyebilirsin. Oksijensizlik ylizinden
iyi diistinemeyebilirsin. Gardini hep alman gerekiyor bu tip
yerlerde.

4- Bu giine kadar 26 tane yurtdisi faaliyeti gercekles-
tirdiniz. Yapmayi planladiginiz bir tirmanisin éncesinde
maddi ya da manevi, organizasyon veya ekiple ilgili ne
gibi sorunlarla karsilastiniz?
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Sorunlardan baska neyle karsilastiniz desek daha dogru olur! ik
sorun para. Paray! buldun diyelim, kiminle gideceksin? Onu da
ayarladin diyelim. Gittigin iilkenin sorunlariyla basa ¢ikman
gerekiyor. i¢ savas, siki yonetim derken bazen vize vermedikleri
oluyor. Aslina bakarsan dagailik icin gittigin Afrika'dan Glney
Amerika'ya her tlkede sorun oluyor. Daglarin oldugu hig bir yer
gelismemis oldugu icin bunlarin hepsi dert oluyor. Ya da daglar
sinirda  oldugu icin simir sorunlari oluyor. Programlama
asamasinda da sorunlar yasaniyor. Vize almak gibi. Ekiple ilgili
cok soruﬁum olmuyor. Ben tek basina tirmanmaya alisik bir
insanim. Ana kamp hizmeti verdikleri stirece tek basima gider
gelirim. Yanimda birinin olmasi benim icin iyi olur tabii. Ornegin
Dawa(sherpa) benim Nepal'de baska tirmanislarimdan
tanidigim iyi bir arkadagim. Biri olmazsa Nepal'deki tirmaniglara
onu cadirabilirim. Turkiye'den bir tirmanis arkadasimla gitmeyi
tabii ki cok isterim. Tirmanislari kendim karsilayacak durumda
degilim maalesef, biyiik sponsorlarnim yok. Ben sponsorlardan aldigim destegi bir yerden alip bir yere yamayarak daga
gidiyorum. Her seyi olabildigince ucuza mal ediyorum. Manevi yetersizlik pek olmuyor, Her zaman ¢ok kararli davranmaya
calistyorum. En biyuk sorun maddi. Organizasyonda donene kadar her sey sorun oluyor. Cok dertli bir istir yurtdisina faaliyet

yapmak.
5- Kis tirmanigi olarak diisiindiigiiniiz bir 8000’lik var mi?

Bir ihtimal Anna Purna. Anna Purna biraz daha tehlikeli bir dag ¢i1g acisindan. Birinci kampa kadar olan kismi epey ¢ig riski iceriyor.
Kisin daha karsiz ve buzun daha stabil oldugu bir dénemde belki bunu yapmay: diistiniiyorum ama bu bir ihtimal. Onun disinda
da pek yok clinkii ¢ok rizgar oluyor ve ruzgar ¢ok etkin olarak engelliyor. 8000'liklere kis tirmanisi yapan bir cok insanla
konustum bunun icin. Bir tane 8000'lige kisin cikabiliyorsan 10 tanesine cikamiyorsun. Cok sans gerektiren bir sey. Benim
buldugum paray! har vurup harman savurma durumum yok. Gergekten zor bir is. "Bir gideyim, bir kez daha giderim nasilsa"
diyecek kadar zengin bir Amerikali ya da Avrupali degilim. Her seyi cok iyi planlamal, programlamali ve hicbir seyi sansa

birakmamamiz gerekiyor. Bu yiizden ¢ok kafamda yok yani.
6- Bir sonraki tirmanisiniz olan K2'yle ilgili diisiincelerinizi 6grenebilir miyiz? Cekinceleriniz var mi?

Cekincelerim yok. Cekincem olsaydi zaten gitmeye yeltenmezdim. Fakat K2 diinyanin tehlikeli daglarindan biri. Objektif agidan
cok tehlikeli olmamakla birlikte biraz daha teknik bir dag. Havasindan 6tlrd tirmanig kosulu cok vermiyor. En buytuk mesele bu.
Karakurum'da 50 giin gecirdim K2'nin dibinde Broad Peak tirmanisinda. 50 giinde 3 giin hava acikti. Geri kalan gtinlerin hepsinde
kotii ve firtinalydi. Boyle olursa K2'ye de cikamazsiniz. Ama sdyle bir teorim var; Everst'e giden insan kadar K2'ye giden olsaydi
K2'de Everest gibi olurdu. K2 yine de popiiler bir dag. Tehlikeli ve zor olmasina ragmen cok gideni var. Net bicimde soyleyebilirim
ki Dhaulagiri'den daha tehlikeli bir dag degil. Daha dik, daha teknik, hep sirtlar tizerinde tirmaniyorsunuz. Dhaulagiri kadar
objektif tehlikesi olan, ¢i1g ve buzul catlagi tehlikesi olan bir dag degil. Cok daha net bir dag.

7- Bir sonraki yurtdisi tirmanisiniz olarak neden K2’yi sectiniz?
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K2'ye ben en azindan 4 ya da 5. 8000'lik tirmanisim olarak gitmeyi planliyordum. Su an Dhaulagiri tirmanisindan hemen sonra
gidiyor olmak benim icin cok iyi. Hem aklimatizasyon hem de zihni olarak hazir durumdayim. Dolayisiyla daha sonraki senelerde
de gidebilirdim ama bu sefer gtizel bir ekspedisyon oldugunu gérdiim, parasal durum da uygun diistii.

8- Sik araliklarla tirmanis yapan biri oldugunuz icin antrenman acisindan problem yasamiyorsunuzdur ama bir sonraki
tirmanisiniz olan K2'y yonelik ézel bir calisma izlediniz mi?

izlemedim ama zaten hazirlik yapacak bir durum da yok. Zaten 13 Mayis'ta geldim, 9 Haziran'da gidiyorum. Gayet hazirim, fiziki
olarak da saglamim dolayisiyla gidiyorum. Ozel olarak 8000'lige yonelik hicbir zaman antrenman yapmadim. Devamli
tirmandigim icin hep antrenmanliyim. Her zaman bir aktivite halindeyim O da bana yetiyor. Tabii bundan "benim de antrenmana
ihtiyacim yok" sonucu ¢ikmamalt. Bu is zor bir is. Triatloncu veya atlet bir cok insanla tirmandim ve hepsi cok kot dékdilddler. Bu
biinyeyle ilgili bir is. Blinyen iyiyse yiiksege daha uygunsun demektir, basari sansin da daha yiiksek olur. Antrenman yaparak
bunyeni daha da guiclendirirsen basari sansin da artar elbette.

9- Gelecek K2 tirmamisinizda Abruzzi sirt yerine Césen rotasini secmenizin nedenleri nelerdi?

Abruzzi Sirti secenegimiz de var. Ikisi de gtiney, biri glney digeri gliney bati sirti. Césen rotasi daha giivenli bir rota. Abruzzi sirti
3 arti derece kaya ve 50 derece buz ve karken Césen rotasi 75 derece kar buz ve 5 derece kaya. Yani daha dik ve daha teknik. Ama
¢1g tehlikesi agisindan ok daha giivenli. Fakat asiri kar varsa Césen rotasini tirmanmak imkansiz olur zaten. Bu yuzden Abruzzi
Sirti secenegimiz de duruyor. Zaten 7720 metreye kadar farkli bir rota oluyor. Ondan sonra “The Shoulder” denen bir sirt ve
arkasindan “Bottleneck” denen bir buz duvari ile zirve sirtina cikan yer ayni Abruzzi ile. 1954 italyan rotasi.

10- Yiiksek irtifa dagciliginda cok fazla degiskenin bulunmasi motivasyonunuzu ve ruhsal durumunuzu nasil etkiliyor?

Buna hazirlikli olarak gidiyorsun zaten. Hava devamli degisken. Kar durumu ona gore degisiyor. Tehlikeli bir alan. En az tehlikeli
olan rotalari seciyorsun. Rus ruleti gibi rotalari hicbir zaman se¢miyorsun. Birinde 6lmezsen digerinde kesin liirsiin yoksa. Ki 6yle
de oluyor. Bu degiskenlikler zaten olayin tadi. Cok net olarak zirveye ulasacagini bilsen bir zevki kalmazdi. Bu dag ile olan bir
mucadele tabii ki degil, kendinle olan bir miicadele. Bu degiskenler de mucadeleyi zevkli kiliyor. Asin olduklarinda tabii tadi
kasiyor isin. Ama cok fazla degiskenin olmasi motivasyonumu kot etkilemiyor. Zaten biliyorum neyle karsilasabilecegimi.
Durumun ne kadar kéti ya da iyi olabilecegini.

11- Son 10 yilda 8000’liklere ve ézellikle Everest’e yénelik bir
dagcilik turizmi olustugunu gériiyoruz. Sizce dagcaligin turistik-
lestirilmesi ve ¢cok sayida insanin 8000’liklere gelmesi bu sporu nasil
etkiliyor?

Bence cok kétii etkilemiyor. Dag rehberlerinin de para kazanmasi
gerek. Talep var ki arz da oluyor. Bu olmak zorunda olan bir sey. Cag
cok farklilasti. Eskiden dagda turizm olacagi, ticarilesecegi
zannedilmezdi ama artik var. Ciinkii istek var. "Param var, iyi
hissediyorum, Everest'e cikabilirim" diyen cok fazla insan var. Bu da
bence bu sporu cok kétii etkilemiyor. Mental olarak bu sporu bozdugu
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dustnilebilir. Elitlik cercevesinden cikip genele yayildigi distindlebilir. Bu da cok kotii bir dzellik degil bana kalirsa. Cok fazla
miktarda zor tirmanis da yapiliyor artik. Bir strd ticari ekspedisyon, rehberli turlar var. Ama bu insanlardan bir suirtist de 6llyor.
Bu is hala tehlikeli. Ne kadar rehberle gidersen git. Yani bunun popilerlesmesi cok dogal bir sonug. Bu giin olmasa bile
dniimuzdeki yillarda Turkiye'den de ticari ekspedisyona katilan bir stirli insan olabilir. Ticari ekspedisyonla cikan Ankarali isadami
Firat Eren var mesela. 2001'de bir Amerikan ekspedisyonuyla Everest'e ¢iktl. Bu onun parayi basip Everest'e ciktigi anlamina
gelmiyor. Bu daga hazirlandi. Kutup'a gitti, buzul tirmanmayi 6grenmeye gitti. Catlaktan kurtarma dgrenmeye gitti. Oncesinde
oksijenle Cho Oyu'ya cikti. Everest oncesinde gereken seyleri yapti. Bu gerekenleri yaptiktan sonra da sorun yok zaten.
Dolayisiyla cok da olumsuz olarak bakmiyorum ticari ekspedisyonlara.

12- 14x8000'lik projenizi kag yil icinde tamamlamayi diisiinliyorsunuz?

Sponsor olursa daha kisa siirede tamamlamaya calisacagim. Sponsor oldugu taktirde 5-6 yilda bitiririm. Her yil 2-3 tane 8000'lige
giderim. Sponsor olmazsa her yil kendi ayarlayabildigim kadariyla bir 8000'lige giderim. Bu da yaklasik 10 seneye denk gelir. Belki
de hic tamamlayamam. Bilemezsin ki, birden bire biri cikip tiim faaliyetlerin parasini da verebilir. Sonuna kadar hi¢ para

bulamayabilirim de.
-Spor sponsorlugu ne durumda?

Cok iyi degil, bilinmiyor. 100 sirket varsa ikisi dustintyor, biri veriyor. Dagcilik g6z oniindeki bir spor da degil. Basketbol
sampiyonasi yapityorum desen sponsor bulursun. Clinkii gdz 6niinde sporlar bunlar. Ama dagcilik g6z dniinde degil. Bu ytizden
dagalik ve doga sporlar sponsorlugunu, kendini bununla 6zdeslestiren sirketler yapiyor ancak. Tirkiye'de dagcilikla ilgili
faaliyetlere yapilan sponsorluklar bagis olarak diistintltiyor, sirkete geri doniisti olmadig dusundiliyor. Oysa bir stirli geri donusi
var. Pek bilinen bir sey degil spor sponsorlugu.

13- Spor ya da geleneksel kaya tirmanisini dagciligin icinde nereye oturtuyorsunuz?

Benim icin geleneksel kaya tirmanigi dagciligin tam
ortasinda. Kaya tirmanisi yapmazsam dagailik da
yapmam. Duvar tirmanmak, ¢ok ip boylu ya da tek ip
boylu geleneksel rota tirmanmak gibi teknik bir seyler
yapmayi seviyorum. Yiksek irtifa dagcihgr benim
dagahgimin bir parcasi. Kaya tirmanisi gibi... Sportif
tirmanis da yapmayi seviyorum ama spor tirmanista
yilksek dereceler tirmanmakla ugrasabilecek kadar
zamanim ve cabam yok. Artik zamanim oldugunda
uzak bir yerlere kacip bilinmeyen bir yerleri
tirmanmaktan daha cok zevk aliyorum. Ama
geleneksel kaya tirmanisi benim agimdan dagciligin
buytik bir parcasi.

14- 8000'liklerde kaya tirmamisina ne kadar ihtiyag
duyuluyor?
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8000'ligine gore degisiyor. Hi¢c kaya tirmanmayan biri de
tirmanabilir oradaki etaplari. Bunlar ilk etaplar olduklari icin
genellikle sabit hat ipi olur. Gerekiyorsa hi¢ tirmanmadan
ipten iner cikarsin. Ben tirmanmayi tercih ediyorum.
8000'liklerden ziyade teknik 7000'liklerde ihtiyacin oluyor,
Ama Dablam gibi daglarda mesela. 6000 metrede 6, 6 arti
derece yeterince zor. Clinki elinde kalin eldivenler oluyor.
Ciplak elle tirmanman ve Usiitmen de gerekebiliyor bazen.
Ayaginda buyik ayakkabilar, sirtinda canta oluyor.
Ugrastiriyor yani, ama giizel. Bazi 8000'iklerde kaya tirmanisi
var, hepsinde olmasa bile.

15- Baruntse tirmanisinizda ana kamptan zirveye kadar
olan 2.300 metre irtifayi 1,5 giinde tamamlamaniz hizl
yiikselmeyle ilgili sorunlar yasamaniza sebep oldu mu?

Hayir, zaten hep boyle yapiyoruz. Baruntse 7000'lik bir dag
oldugu icin zirvesine ulastik. Bu kez de ana kamptan(4500)
cikip ayni giin 7000 metreye geldik. Hep yaptigim bir sey bu.
Cok sira disi degil. Ben buna antrenmanliyim. Bu kadar irtifa
alimi ve verimiyle rahatsiz olmayacagimi biliyorum. Fiziki
olarak da buna uygunum. Elbette 6ncesinde cok iyi aklimatize
olmaniz gerekiyor. Bunu aklimatize olmadan yaparsan hasta
olursun ya da bitiremeyebilirsin. Ama alpin stilde 7000
metrelik bir daga cikmak cok giizel. Tek etapta 7000'lik...

16- 8000’liklere tirmanan dagcilarin énce yiiksek derece
kaya tirmanisi sonra alpin stil tirmanislarda pistikten sonra
8000’liklere ydneldigini gériiyoruz. Sizce bunun bir
siralamasi olmali mi, yoksa tamamen kisisel istekler mi 6n
plandadir?

Siralama olmast iyi tabii. Dagcilik bilen bir adamin ytiksekteki
tirmaniglarini olumlu etkiler. Zaten kaya tirmanmayi, ip
kullanmayi, ipten inmeyi ve bu tip seyleri biliyorsan 8000'lik
bir tirmanista senin icin sadece yiiksekle ilgili meseleler ortaya
cikar. Ama 7000'lige ciktiysan 8000'lige gidebilirsin gibi bir
siralama da yok. 7000'e ¢ikan bir adam 8000'e cikamayabilir.
Cunkl ikisi cok farkli. Hatta 8300 uzerindeki daglarla
8000'likler de ok farkli. 6 dereceyi cikan 7 dereceyi de cikar,
ama 7 dereceyi cikan 8 dereceyi cikamaz gibi bir fark var
arada. Dedigim gibi, kaya tirmanmayi, alpin stil tirmanmayz,

bikeandoutdoor
bikeanr,
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Tung Findik’la ekspedisyon dagciligi, 14x8000’lik projesi ve Tiirkiye'de dagcilik lizerine...

; miks tirmanmayi, buzda tirmanmay biliyorsan ve
“: g tecriiben varsa yiiksek daglarda gok daha ondesin.
: Bu tir zeminlerde fazla emniyet olmadan tir-
manilabiliyor Tipki Dhaulagiri'nin 3. kampindan
sonrasi gibi. Kendini iyi hissediyorsan, her sey
yolundaysa ipin olmasa bile tirmanir ve dénersin.
Tirmanmayi bilmenin yiiksekte sana katkisi budur.
Tirmanmay: biliyorsan kétii bir durumda da kendini
kurtarabilirsin. Ornegin ip olmayan bir yerden 50
metre serbest geri inmek gibi. Bunu yapabilirsen
hayatini kurtarirsin. Yapamazsan orada kalip donarak
liirsiin. Yani sonuc olarak bunun bir siralamasi
olmali, piserek gitmelisin. Sadece kaya tirmanan bir
adam 8000'lik bir daga giderse afallar. Olacak bir sey
degil zaten.

17- 8000’lik tirmanan dagcilarin alpin stile yak-
lasimlari nasi? Oniimiizdeki yillarda bu stildeki

8000’lik tirmanislar artacak midir?

Ekspedisyon dagciligi cok ugrastirici ve belali bir sey. Lojistikle ugragmak istemiyorsan alpin stil tirmanman gerekli. Yani daha
hafif ve daha az malzemeyle, daha hizli ve daha kisa stirede. Viicudun el veriyorsa ve uygun aklimatizasyonu saglamissan 8000'lik
bir daga alpin stil tirmanabilirsin. Ontimiizdeki yillarda bu stildeki tirmanislar artacak ancak cok yiiksek rakamlar olmaz. Clinkli bu
stil tirmanislar fiziki olarak cok kuvvetli ve zihni olarak da konsantre olmay gerektiren bir sey. Ekspedisyon dagciligr buna gore
cok daha kolay. Ciinkii aylarca ana kampta kalabiliyorsun, birileri hat déstiyor o hattan tirmaniyorsun. Daha monoton bir sey
ekspedisyon dagciligi. Calisan herkesin yapabilecedi bir sey. Ama alpin stil 8000'lik cok daha fazla 6lim tehlikesi iceriyor. Bu
ylizden herkesin yapmak isteyecegi bir sey degil. Elbette buyiik bir basar. 75-80'lerdeki ingiliz ve Polonyali dagcilarin alpin stil
teknikleri cok glizel 6rnegin. Guiniimiizde onun gibi cok fazla sey yapilmiyor. Bu insanlarin ortak 6zellikleri dagcilik gecmisleri
olmasi. Bizim dyle bir dagcilik gegmisimiz ve kiiltiirimiiz yok. O ylizden onlarin yapabilmesi daha kolay.

18-Ekspedisyon tirmanislarinda organizasyon ve lojistikle ilgili isleri bagh bulundugunuz ekip mi hallediyor, yoksa kendiniz

mi planliyorsunuz?

Her ekspedisyonda farkli oluyor. Organizasyonu genelde ben yapiyorum. Ana kamp hizmetini ayarliyorum, izni almasi icin
muhtemelen ana kamp hizmeti aldigim kisilerle anlasiyorum. Oraya gittigimde yiiksek dag icin kendi yiyecegimi ve egyalarimi
kendim ayarliyorum. 2 cadir, 2 ocak, 40 gaz gibi hepsinin listesini cikariyoruz. Bunlar o kadar zor degil, kendin de yapabiliyorsun.
Ticari bir ekspedisyonsa zaten her seyi onlar yapiyor, sen sadece gidiyorsun. Benim agimdan ¢ok rahat oluyor. Kendim de
yapmayi bildigim icin sorun degil. Lojistigini iyi organize edersen dagda cok sorun yasamiyorsun.

19- Siklikla kaya bahgelerine giden ve yeni geleneksel rotalar acan biri olarak sizce kaya bahcelerinde boltlamanin limiti
nerede durmali? Bu limiti kim belirleyebilir veya ne sekilde uygulanabilir?
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Kaya bahcesi olan bir yerde uygun olan her yer boltlanabilir. Ne kadar cok rota olursa o kadar ¢ok insan tirmanabilir. Degisik
zorluklarda rotalar ortaya cikar. Bunun limitini, bu iilkede dagcilikla ilgili olan kurumu belirler yani federasyon. Federasyonun bir
kurulu olur, tirmanis bahgesi olmasa bile daglik bir tirmanis bélgesi 6rnegin Aladaglar'da” suralarda boltlama yapilir" diye deklare
eder. Yabanci tirmanicilar icin de "boltlu rota acacaksaniz bize internetten indirdiginiz formla basvuracaksiniz ve bizim
verdigimizi izinle rota acacaksiniz." der ve bunun disinda alpin spor ya da spor rota agmak yasak der. Bunun gibi kurallar
getirilebilir. Ballikayalar, Karakayalar gibi daha ufak ve lokal yerlerde yerel tirmanicilardan olusan bir "ihtiyar heyeti" vardir, onlara
basvurulur. Yani ya lokal tirmanicilardan olusan bir heyet olur ya da ulkenin dagcilikla ilgili otoritesinden izin alinir.

A <~ e ———
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| B 20- 14x8000'lik projesinden sonra ézgiin projeleriniz olacak mi? Ornegin Messner’in Gobi Colii’'nii ge¢mesi gibi...

: Hayir, ben maceraci degil, dagciyim. Yarindan itibaren 8000lik bir daga gitmeyeceksin deseler, kaya tirmanirim. Diinya tizerinde
_ cikilacak ¢cok dag var. Hatta 8000'lik daglar benim bunlara gitmemi engelliyor. 8000'likler yuziinden daha cok sehirde kalmak
? ’ zorunda kaliyorum, 8000'lik organizasyonlariyla ugrasmak olmasa vaktim dagda daha ¢ok gecebilir,
| B
: , ;; 21-Alpler ve Kafkaslar ile karsilastirildiginda Aladaglar’i nasil buluyorsunuz?
: ;t Kliciik buluyorum. Diinya daglarindaki gerceklik buzuldur. Bizde buzul yok. Bizde kurak daglar var. Cok gtizel bulmuyorum ama
¥

| elimizde bu var, bununla idare ediyoruz. Olmasaydi ne olurdu diye diistindiigimde ge
da Beydaglari gibi yerlerin olmasi. Alpler de, Kafkaslar da diinya capinda cok iyi tirmanl
siki tirmanislarinin yapildigi yerler. Hala da cok zor tirmanislar yapiliyor. Bizim daglari

rkesin tzerinde gore-tex
“Ulke olmasina ragmen 15

fede. Bu sayi
ar olsa da ﬁklrlere de

| yapamazsmlz &hegm Demirkazik Kuzey Duvarini gkmak icin bll’ yigin
tirmam§ yapmak zorundasmlz Dagi ogrenmek zmundasm;z, dagcmk deneynm!e gelisen bir spor. Bunu yapmadan daga
= ldersemz de basmlza‘bl.r |§lgelme51 cok dogal

& 3-8000'hklerdb pa;tnerse;:m:yleilgdw%'emh krlterler var ml’ qua Sherpa ile tirmanmanizin seb«ebim.’d:r7 "

A§m hirsh insanlarla glderseﬁ‘ z*bartnenmz?légndw oldurur sizi de gldurebuhr Yiiksekte biyik hirslarla hareket ettiginizde ve
gercekligi geride biraktiginizda basiniza ko U bir olay gelme ihtimali cok yiiksek. Ozellikle oksuenSIz ortamlarda Karar
verildiginde anlamadan sacma sapan kararlar vem@blhr Genellikle rahat, akh baglnda ve keyifli msanlarla gltmek gerekiyof bu tiir
UkSEkll’tlfadakl yerlere. Gidemiyorsaniz da tek basiniza gideceksiniz. e ey
awa 'yla tirmaniyorum ciinkii Dawa cok guglu ve ka amin uydugu bir insan. Sherpa'lar.genel olarakda arkada§ @nhsn icten ve
lyi insanlar. Batililardan ok daha iyiler. & %

i Y

20




Sizce de laktik asit yiiziinden 6n kollarin davul gibi \j
sismemesi giizel olmaz miydi? Atletler onlarca yil laktik asit ile
savastilar, fakat ortada hala evrensel bir ¢6zim yok. Bu konu °
cok az bilinse de, biz tirmanicilar icin sinir ve moral bozucu bir
seydir. Bu yaz1 “sismis” Onkol sendromuna, laktik asidin ne °

olduguna ve onla nasil uzlasabileceginize g6z atacak.

Antreman- sismis 6nkol nedir, nasil engellenir?

Kollarinizi kursun gibi hissetmenizin ve sisirilmis balon gibi
olmasinin 3 olasi nedeni olabilir. ilk olarak laktik asidin,

kaslarinizin sismesine neden olarak kollariniza hiicum etmesi,
ikinci olarak kaslardaki biziilmelerin akiskanligr zorlagtirmasi,
tictincii olarak da kolunuzda cok fazla kan olmasidir. iste bu -

olaydan kaginmaniz igin 3 yol:

Degismeli tutunma teknigi

Sismis onkol olayl uzun sireli sabit
tutunmanin  sonucudur . Bundan
kacinmanin bir yolu degismeli tutunma
teknigidir. Bu kasilan kaslarin, kan
temin edebilmesi icin kiiclik bir zaman
diliminde olsa bile serbest kalmasini
mumkin kilar,, Bu bitin vicut

agirliginizin tek bir kol tarafindan taginmasi gerektigianlamina - kullanilabilir enerjiye cevirir. Karacigere gelen hizli bir kan

geliyor. iki elinizi de tutunmak icin kullandiginizda, iki

Unutulmamal ki %50 maksimum yiiklemedeki bir kasta, kan

bir sekilde yapiyorsunuz, ama bunu aklinizin bir kdsesinde
- Teori- Laktik Asit nedir, nasil olusur?

bulundurun ve daha verimli olmak icin tekniginizi gelistirin.

Elleri sikarak yukari

Cogu kez “sismis 6nkol” hissi tirmanig bittikten hemen sonra
ortaya cikar. Kanin onkollarinizdan asagl pompalanmasini
engellemek icin tirmandiktan hemen sonra onlari basinizin
istinde tutun ve duvara karsi dayayin. Bunu yaparak
atardamarlarinizin  6nkollariniza yapacagr sel baskinini
zorlastirmis ve kanin toplar damarlara akma olasiligini

° yikseltmis olursunuz. Kollarinizi ne kadar kafanizin tstiinde
* tutacaginiz ne kadar sismis oldugunuza baglidir. Kan
* dolasimini desteklemenin bagka bir yolu da toplardamara kan
- akisini hizlandirmak icin ellerinizi oldugunca sikmanizdir.

Calis- laktik asidi seyreltme ve temizleme

Onkollarinizda laktik asit oldugu zaman ne yapmalisiniz?
Bundan kurtulmak icin kan akisini
hizlandirarak iyilesme suresini
hizlandirmasiniz. Bunun icin de fazla
yiiklenmeden diger biyik kaslarinizi
calistirmaniz gerekmektedir. Boylelikle
laktik asit esit sekilde viicudunuzun
diger kaslarina yayilacaktir ve yogun
haldeki asit seyrelecektir. Kan akigini
artirmaktaki baska bir neden de
fabrikaniz

olmasidir; o, atik seyleri, laktikleri

karacigerinizin aritma

* akigi, laktik asit seviyesinin daha cabuk azalmasini saglar.
dnkolunuzda da dolasim disuk seviyede oluyor. -

Genelde, 6n kolunuzdaki cogu laktik asit 2 saat icersinde

* ¢dzilur, ama bu dnerilerle sureyi yariya indirebilirsiniz.
destegi tam olarak kesilir. Bliytk bir ihtimalle siz bunu bilingsiz -

Kisaca kaslariniza akan oksijenlenmis kan yetersiz ve
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Laktik Asidin Degigik Ylkleme ve Seferde ki Sapmasi

Zaman - Saniye
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Yazan: Giilsen KUCUKALI
Diizenleyen: Aslt ARSLANBEK

e

jlsen Ktgukali taraﬁ’n'dan extremesports dergi‘sina‘h inlanmak tzere \ éZIImlg I

Dev buzul kiitleleri Uzerinde dagcilar, elde buz kazmalari
Ayaklarda kramponlar gatlaklardan kaginip
Kar koprilerini dnune katarak yolculuk yapar...
Bu seyahatte bavul, bilet ve arag yok...

Buzul seyahati, beyaz vadilerde ipe girmis ya da
girmemis bir ekibin, yuriyids formunda ile lerken, buz
catlaklari ve kiriklarla miicadelesinden doguyor.

Zirvelere uzanan en beyaz rotalarin kesfinde yapilan Buzul
tirmanisi ise; kaya tirmanisinda kullanilan ip teknikleri, buz
kazmasi ve krampon yardimiyla, dik buz etaplarinin tir-
manilmasi. Buzul tirmanisi, deneyim olarak kaya tirmanisina
yakin olsa da teknik farkhliklar vardir. Her basarili hamlede
yerden biraz daha yikselirken kaya tirmanigindaki gibi

tutamak veya basamak arama derdi yok. Kazma ve
kramponlarinizi diizglin bir sekilde yerlestirdikten sonra her
yer glivenli birer basamak olur. Buz tizerinde biraz daha
tecriibe edindikten sonra ucu, buza yarim santim girmis
kazmaniza duyulan giiven ve katilasmis suya sapladiginiz
celik parcalarindan olusan emniyet noktalarina duyulan
giivensizlik, tirmanis esnasinda sudan kaleleri fethetme
duygusunu yasatir.

Yarikta, dikey yolculuk tehlikesi
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JANTUGAN

Buzullar, dogalari geregi dagcilari sinsice gercek sonsuzluga
taslyabilecek tehlikeler icerir.

Buzul seyahatinin temel meselesi ise; buzul catlaklarini tizerini
koprii gibi 6rten kardir. ince kar tabakalarinin altinda gizlenen
catlaklara diisen bir dagci icin kurtulma, ekip arkadaslarinin
kurtarma tecriibesi ile dogru orantil. Bu sebepten kar
tabakasiyla gizlenen catlaklar ve yariklarla miicadele ileri
diizeyde dagcilik teknikleri gerektirir. Zirvelere uzanan
yolculugun beyaz etaplarinda, kontroliiniiz disinda geli-
sebilecek bircok risk mevcut: Buzul caglayanlarinin olus-
turdugu bloklar buz tizerinde kayarak gelen taslar ve buzul
catlaklar. Zorluk olarak, buzul seyahati, buz
Uzerinde yiriiyls tekniklerini 6grendikten sonra
her saglikli insanin rahatca yapabilecegi bir sey,
ancak buz tlrmah|§| cok daha detayh egitim,
tecriibe ve antrenman gerektiren, tizerine ayrica
yogunlasilmasi gereken bir dal.

Dost ve de gizli diisman:Giines

Buzul tirmanisinda giines, hem dost hem de gizli
disman. Tirmanis sirasinda yukarda bir yerde
glines 1s1gin1 gérmek ve isinmak icin onun
vurdugu yere yaklasmaya calismak motive
edicidir. Ancak,dostumuz gilnes bizi tasiyan
vidanin etrafindaki
glvenligini riske atar. Bu da vidanin yerinden

buzu eriterek tirmanis

kolayca ¢ikmasini saglar. Buzula zorlukla takilan
etkisiyle elimizde
kalabilir. Bu sebepten; biraz lsiimeyi géze alip
saatlerde tirmanis

vida giinesin kari eritici
glinesin tepede oldugu
yapmamak gerekir

Jantugan zirvesine uzanan yol Buzul vadilerinden
gegiyor...

Rusya Giircistan Sininndaki Jantugan Dagrnin zirvesine
cikilan rotada t¢ dagcinin takipgisi olduk. YTUDAK'tan (Yildiz
Teknik Universitesi Dagcilik Kuliibii) Sercan ilkbag, Rauf
Osman Pinarbasi ve Emrah Bayrak, Elbrus’da zirve yapip hizini

alamayinca Jantugan'da da zirve yapmaya karar veriyor.

Unii Elbrus’un gélgesinde kalan Jantugan Dagi

Elbruz Dagrnin Kafkas daglar icinde hakli bir @nii var.
Eger,Kafkaslar Avrupa'nin siniri olarak kabul edilirse, Elbrus
(5.642m) Avrupa'nin en yiiksek dagi. Elbrus'un Avrupa veya
Asya icinde konumlandirilmasi, Avrupa'nin en yiiksek dag
meselesiyle de baglantili. Bu agidan ele alindiginda bu unvana
sahip dag artik Mont Blanc olmayacak.'GUnUmClzde ise
Strahlenberg'in (1676 - 1747) tespit ettigi Asya sinin kabul
gormekte. Bu anlayisa gore Elbrus Asyall.

Kafkas Daglar’nda, Elbrus’un cift bash zirvesinin gélgesinde

kalan komsu dagi, Jantugan (3991m) ise yesil bir vadiden
buzullara agilan heyecan verici rotalara sahip. Giircistan-Rusya
sininndaki  bélgede bulunan Jantugan Dagi, doruklarini
hedefleyen dagcilara, yesil eteklerinden beyaz buzul vadile-

rine, oradan da sivri zirvesine uzanan yolda renkli bir rota
sunuyor.

Jantugan, cift milliyetli olmasi yoniyle de ilging bir dag.
Tirmanis rotasi Uzerinde bir noktadan itibaren Gurcistan
topraklarinda yol alirken, ilerlediginizde Rusya topraklarina
yeniden giriyorsunuz.

Once Elbrus’da zirve sonra aklimatizasyon -

2 g




Trapezium

Gumachi Pass

I-Gumar.hl 3805m

JANTUGAN

Birkac giin 6nce, Elbrus'da zirve yapip hizini alamayan ekip
Jantugan’da zirve yapmaya karar veriyor. Bir vadi sisteminde
olan Adil-su bélgesine dogru harekete gecen ekip geceyi
bolgede bulunan varil-baraka melezi “barrel hut’larda
geciriyorlar. Buradaki, Eski ficilardan yapilan kuliibe kimeleri,
bircok tirmanici tarafindan aklimatizasyon (ylkseklige veya
irtifaya alisma) amaciyla ve tirmanis icin destek noktasi olarak
kullanihyor.

Varillerde gecirilen geceden sonra, hazirliklar tamamlanip
akarsulari, yesillikleri ve tahta koprileriyle eglenceli bir
rotadan “Green Hotel” adli kamp yerine variliyor.10-15 cadirin
bulundugu yer, cevredeki zirvelere gitmek icin ana kamp
olarak kullanihyor. Yiikseklerde Kafkasya siradaglarinin beyaz
doruklarini, daglarin yamaglarindan inen akarsularla kavus-
turan kamp alani, buraya gelenlerin ayrilmak istemeyecegi
doga harikasi bir cografya icerisinde. Green Hotel, alaninda
sularin yansittigi yesilliklerden agildiginizda Jantugan’in
eteklerindeki buzulun beyazini goriyorsunuz. Jantugan’nin
sivri zirvesi gokyuzinun maviligine yiikseliyor.

Elbrus Dagr'nin volkanik olusumlarina bakmaktan ici kararan
ekip icin bu renkli rotada yolculuk fazlasiyla keyif verici oluyor.
Green Hotel'de sularn tazeleyen ekip yaklasik 1-1,5 saatlik
yurtyisten sonra karsilastiklan dort kisilik Rus ekibinden,

bulundukfari yerin zirve ve buzuldan 6nce son uygun kamp

yeri oldugunu 6grenin-
ce bir cadir yerinin tas
duvarini yikseltip kendi-
lerine kamp yeri hazir-
liyor. Bu sirada rehber
esligindeki yabanci- bir
ekip ile muhabbet etme
sansi bulan bizim ekip:
"Turkiye'den geldiklerini
ve Jantugan’a tirmana-

caklarini” sdylediklerinde yabanci ekip nedense iepeyce
sasirlyor. Yabanci ekibin bu tepkisi bizim ekibi de sasirtiyor.
Kafkasya Siradaglari manzarasi esliginde yemegini yiyip

tulumlara cekilen ekip, temiz dag havasinin zihin agici |

etkisinden mi, yoksa karinlarini doyurmanin rehavetinden mi
bilinmez birbirlerine Giircistan Rusya arasindaki bu sinir
bolgesinde ne aradiklari ve ne yaptiklari konusunda sorular
sormaya basliyor. Herkes, karsida yiikselen gorkemli Elbrus
zirvesinin heybetli gériintusiine dalinca sorularda cevapsiz
kaliyor. Bivakta gecirilen rahat gecenin etkisiyle kalkis saati
sabah altiy1 buluyor. Bu planlanandan geg bir kalkis.

Ekibin hayatinda ilk defa yaptigi buzul yiriyisu, catlak ve
yariklarin  oldugu muhtesem ama sinsi bir dogada
gerceklesecek. Buzul platolarin én tehlikeli tarafi, kar kop-
rulerinin altindaki yariklarda metrelerce asagi inen bogluklari
ve bu yariklarin kar koprileri ile gizlenmesi. Jantuganskoye
boyle siirprizle kar-
silasmamak icin dikkatle yurinuyor. Jantuganskoye Buzul

Buzulu Uzerindeki platoyu gecerken

Platosuna tirmanabilmek igin, gilineyden goziiken buzul
yamaci tirmaniliyor.

Giines, gokyliziinde yukselmeye bagslarken belin altina
variliyor. Bundan sonra belden yukariya dogru cift buzul
kazmalari ile tirmanis basliyor. Arada 60 dereceye varan dik
buzulda ve yer yer cam buz haline gelen ylzeylerde tirmanis
oldukca zorlayici oluyor. Ekip tirmanis icin ip emniyeti
almadigindan buzda yiikselirken her adimi ¢ok daha dikkatli

atmak zorunda.

Tirmanisin en zorlayici etabi birkag¢ metrelik dik cam buz
lizerinde oluyor. Buz etabini 6nden cikan Rauf ile Sercan,

Emrah’a “biraz dinlenip dyle tirmanisa basla” diye seslenerek |

yukarida Emrah’in cam = buzdan bekliyor.
Arkadaslarinin yanina geldiginde, “tirmanis sirasinda onu

neden beklediklerini” soran Emrah’a cevaplari; “hangi yariga

tirmanisini
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[ unutturan bir manzaray1 ayaklar altina

dusebilecegini gorebilmek icin” oluyor.

Buz kazmasinin girecegi yarim santimlik bir cukur rahatlikla
bir adam agirhgini tasisa da bazen kazmanin saplandigi ciiriik
kar yiizeyleri yada ok sert zeminlerde kazmanin yerine
oturmamasi tirmanista ekibin yasadigi zorluklardan.

Emrah buzul sirt gectikten sonra yola devam etmeyip
arkadaslarini bekleme karari aliyor.

Dagln zirveden 6nceki son 100 metresinde buzul sona eriyor.
Uzerinde kar olmasi gereken zirveye. giden sirttaki etap,
glnesten nasibini almis, yer yer bataklik kivaminda. Kulvar
ge¢ mevsim nedeni ile ciplak ve hatta yer yer akintili. Son
derece ciiriik kayada IlI-IV derece yaklasik 100 metre
tirmanarak zirveye ulasiliyor. Ciiriik ve akintili kaya tizerinde
ilerleyen Sercan ve Rauf birbirinin basina tas diisirmemek igin

Yurtdisinda iki zirve yapmanin, basarili buzul gecisi ve
tirmanis gerceklestirmenin mutlulugu ekibi yol boyunca
birakmiyor.

insanlarin okumaktan ve izlemekten kaniksadigi
korkunc gercek éniimiizde: Diinyada buzullar hizla
eriyor.

Buzul seyahatinde en dogal malzeme Buzul! K6tu haber ise,
kiiresel 1sinmanin yikici etkisi arttikca diinya Uzerindeki
buzullarin erimesi de ivme kazaniyor. Buzullar erirken, buzul
rotalan da haritalardan siliniyor. Diinyanin dort bir yanindan
gelen haberler buzullarin hizla yok oldugu yéniinde. Afrika'da
Kilimanjaro Dagi'ndan tutun, Asya’da Tiyen-San Daglari’na,
Giliney Amerika’da ki And Daglar, hemen hemen biitiin

azami gayret gosteriyor. Patikadan zirveye
¢ikis tahmin edilenden daha uzun siirede
gerceklesiyor.

Jantugan Dagi'nin zirvesi her tiirlt zorlugu

aliyor.

Bu muhtesem manzarada; Kafkasya
siradaglar’nin panoramasi ve Elbrus Dagi
yukseliyor. iyi havay ve giizel manzarayi
firsat bilen Rauf ve Sercan zirvede bol bol
geciriyor. Hatta Turkiye ile
konusma firsatini dahi yakaliyorlar. iniste

Zaman

ise yorucu bir etap onlari bekliyor. Dogal
baglantilarla, Ruslarin neredeyse camasir
ipinden hazirladigi istasyonlari perlonlarla
degistirip, 2 adet 50 metrelik inisle kulenin |
dibine variliyor. — v




daglardaki buzullarin buyuk bir hizla erime ve kiigiilme egilimi
bilim dinyasinda dehsetle izleniyor. Son 30 yilda Peru
And’larini 6érten buzun dortte biri yok oldu. Bolivya’dan
Ekvator’a uzanan bolge uzerindeki 6teki buzullarda da buna
benzer carpici de@isimler yasandi. Venezuela’da 1975'ten bu
yana alti buzuldan dérdiini yitirdi.

Gronland ve Antartika'daki dev buz kiitleleri, erimeye yonelik
buyik bir hareketlilikte. Kisa bir
iklimbilimciler Gronland ve Antarktika'daki dev buzullarin
erimesi icin binlerce yillik bir 1sinmaya gerek olduguna
inaniyorlardi. Ama Kuzey Yarimkiire'nin en biyik buz kutlesi
olan Grénland Adasi, kiiresel i1sinma nedeniyle eriyor.
Simdilerde ise bircok bilim adami buzullanin birka¢ yuzyil
icinde yok olabilecegini diistintiyor.

slire Onceye dek
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Alaska’dan Tiirkiye buzullarina, Alplere ve Himalayalar'a kadar

tim diinyada kiresel isinmanin yikici etkilerinin alarmini,
buzullar veriyor. Yizyiimizda Beyaz buzul vadileri, rengini
siyaha birakiyor. Tirkiye'de ki durum ne diye baktigimizda,
sonuclar hi¢ i¢ agici degil. Turkiye'nin icinde bulundugu
cografyanin 120 bin yila kadar uzanan “Buzul Doénemi”
yasadigi, Bu doneminde kalici kar sinirda oldugu biliniyor.
Turkiye’de daglarn zirvelerinde, buzullara rastlaniyor. Kaygi
verici olan ise, TUBITAK destekli buzul arastirmasinda elde
edilen sonuclara gore Tiirkiye'deki buzullarin ytuzde 97’si
erimis durumda. Agri, Cilo, Stiphan ve Kackar daglarinin bir
kisminda cok az buzul kalmis, Erciyes ve Aladaglar'daki
buzullar ise tamamen yok olmus durumda.

"jantugan tirmaniginin teknik raporunu www.ytudak.org adresinde bulabilirsiniz."



“YDK 2008 Agn kis, ISKENDER IGDIR anma tirmanist”
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Trango'dan “The Cinch”

Cinch, Trango'nun sundugu yeniliki bir emniyet aleti. Emniyet alirken ve indirirken genis bir tek ip yelpazesinde gtiven-
li bir emniyet sunuyor. ince iplerde veya agir ytik yaratan diisiislerde (diisme faktdrii 1'den yukar) Cinch soku azaltarak
emniyet sistemine iletiyor. Ip inisinde veya lideri indirirken ip kolayca serbest kalabiliyor ve akici bir sekilde indiriyor. ip

verisi de rahat.

Cinch'in diger emniyet aletlerinden en 6nemli farki 8. 4mm’lik yarim ipleri dahi kilitleyebiliyor olusu. Fakat Trango firmasi
UIAA/CE onayli tek ipler disinda kullanimini Gnermiyor. Clinkii 9 mm'den ince tek iplerde ip verme ve indirme ani ve zor
olabiliyor. Cinch'i statik iplerle kullanilmamasinin sebebi ise saglam bir bicimde inis saglayamadigi gibi serbest birakma

koluna zarar vermesi.

Pek cok durumda Cinch otomatik bir kilitleme saglasa da elinizi asla ipin fren noktasindan cekmemeniz ve kullanim

talimatlarina bagl kalmaniz gerekiyor.

ipin Yerlestirilmesi: Cinch'in plakalarini acip ve ipi sekildeki gibi yerlestiriyorsunuz. Kilitli karabina ile emniyet kolonunu-
zun halkasina gecirdikten sonra ipin tirmaniciya giden kismini cekerek kontrol ediyorsunuz.

indirme: Lideri hizli indirmek istiyorsaniz ya da Cinch sikismissa, ipi frenleyen elinizi hareket ettirmeden Cinch'in Ust
kismindaki serbest birakma cikintisini geriye dogru cekerek bunu saglayabiliyorsunuz. Firma, bu uygulamayi da normal

sartlar altinda gerceklestirmeyi Gnermiyor.

SERBEST
BIRAKMA KOLU

KARABIllA
DELIGI

Agirlik: 182 Gram
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Deniz Sagiroglu ve Giiven Yuksek'le $eker Bayrami igin Aladaglar programimiza karar vermistik. Deniz'i, Kuzey Duvarlari
kis cikist Snerilerinden caydirabilmis, Torosan bélgesine gitmeye razi etmistim. Boylece kiz arkadasi Sebnem de bizle gelecekti.
Hikmet Baskir ve Ata Tiire'de bélgeye gidiyordu ve belki bize katilacaklardi. Ancak Hikmet daha sonra Yildiz gelisim grubunun
egitimi icin Ata ile birlikte Emli Vadisi'nde kalacakti.

Harem’de Inan Turizm'in ek sefer olarak koydugu otobiisiimiize yerlestik. Arkadaki besli koltuga Giiven, Deniz ve
2ebnem’le birlikte biraz yayilabilecegimizi diisinmekle yanilmistik. Ayaklarimi koyacagim yerlere bile insanlar oturmus, koridora
da yeni tabureler yerlestiriliyordu. Deniz, keske arabayla gitseydik diye séyleniyordu. Ne de olsa daha yeni aldi§i arabasindan
dag tutkusu ylziinden uzak kalmak zorundaydi. Kafasinda, arabasini ¢adirina alamasa da, en azindan Cukurbag'a kadar
gotirmek icin bahaneler disiiniyordu. Sonunda bizi ikna etmeyi basardi ve Inan Turizmle olan en kisa yolculugumuzu
Altunizade’de bitirdik. Capitol'de Deniz'in arabayla gelmesini beklerken alisverisimizi de yaptik. Dogal yiin giysilerle de daga
cikilabilecegini savundugum teorilerim yiiziinden giydigim keten pantolon ve bogazli kazakla, ekipteki diger outdoor malzemeli
arkadaslara gére Capitol'de fazla dikkat cekmeden rahatca dolasabilmistim.

Sabah Nigde'de Ramazan olmasina ragmen bir corbaci bulabildik. icime huzur veren Anadolu havasindaki lokantada
limonlu mercimek ¢orbami yudumlamaktaydim. Kahvaltimizi bitirdikten sonra Deniz'in arabasiyla zaman kaybetmeden Salim
Abi'yle bulusma noktamiza geldik. Vadide kar olmadigindan bizi Emli ormanindaki tash toprakli dag yolunun sonuna kadar
ulastird.

Cantalan yuklenip Kocadélek kamp alanina dogru yiiriiyiise basladik. Emli Vadisi ormanindaki patikada, sirttmda bana o
an agir gelen, ici dag kosullarinda hayatta kalmamizi saglayacak malzemelerle dolu cantamla yiiriimekteydim. Bagimsizlik ve
ozgurlik duygusu sarmisti icimi. Dis diinyadan tamamen kopuk, daglarimizla basbasaydik. Her seye biz karar verecektik,
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basimiza gelebilecek her tirlii sorun yine kendi
hatalarimizdan ya da doganin bize sundugu sart-
lardan kaynaklanacakti. Etrafimdaki goriinis dina-
zorlarin yasadigi caglarda bile neredeyse ayni
olmaliydi. Aladaglar'a her gelisimde hissettigim
yodun ‘evimdeyim, ait oldugum yerdeyim’ duygu-
su yogunlagmisti yine.

Ayni giin Sulagan Keler'de kampimizi
kurduk. Guiven'le birlikte su aramaya bagladik.
Sulagan olan keler bu mevsimde hig de dyle sulak
degildi. Ancak biz yine de Sarimemetler'de kamp
atan Yildiz gelisim ekibinden daha sanshydik.
Nitekim birkac giin icinde Sarimemetler'deki su
kaynagi kuruyacak, Hikmet kéye inip su getirmeyi
planlamaya baslayacakti. Oysa biz burada damlayan bir kaynak bulduk ve her saat basi degistirdigimiz su kaplanyla ihtiyacimiz
olan suyu toplayabildik. Ertesi gin 10:00 -11:00 arasi kampimizi toplayip yola koyulmustuk bile. Lahitkaya'ya giden vadinin
tabaninda bir dagc grup daha vardi ve sanirim susuz kaldiklarindan kamplarini 100m. kadar daha yiiksekteki karli alana
tasiyorlardi. Girtepe’ye giden dik vadiden 3000m. ye yiikselirken, sik stk arkama donup, asagilardaki vadi tabanindan baglayip
goékyuztiniin maviligine dogru yiikselen Kaldr'nin karli zirvesinin muhtesem gorintiistini izliyordum. Yiikseldikce mavilik
koyulastyor, ufuk agiliyor ve insanin yukarilara ¢cikma arzusu daha da yogunlasiyordu .

Giirtepe canaginda bir saat kadar mola verdik. Deniz'in her daga gidisinde hazirladigi domatesli sandvicleri Kaldi
manzarasi esliginde yemekteydik. Orada, dagda olmak istemistim, oradaydim ve o ani yasamaktaydim...

Uzunca tutugumuz molay! bitirerek tekrar tirmanisa basladik. Kiigiik Cebel gegidine gidiyor gibi goriinen vadiye girdik.
Ancak egim sirekli artiyordu. Ipi agtigimiz yer ilk kilit noktastydi. Egim kaya bloklariyla kesintili olarak yukariya dogru devam
ediyordu. Deniz 6nden tirmanmaya baslad. Ancak kilit noktasinda tikandi. Emniyet alacagi yer yoktu. Dliserse yamagtan benim
aluma yuvarlanacak, sonra ben de onu lzerimden aldigim emniyetle durduracaktim. Tabi Deniz hicbir zaman diigmeyi
diisiinmez, bu ylizden de diismez. Benim lizerimdeki kayanin sagindan ge¢meyi denedi. Ayagiyla agmaya calistigi izler kayanin
tizerinden karla birlikte asagiya kayiyor, guivenli basabilecegi bir yer bulamiyordu. Sol tarafi denedi, orada da benzer sekilde
glivenebilecegi bir basamak bulamadi ve bosluk hissi daha fazlaydi. Sonunda devam etmeye karar verdi, kayanin sagindan
tekrar yiikselerek kilidi gegti. Yazin belki 3+, 4 derece olan kisa geciste bitiin basamaklar karla kapanmig oldugundan tirmanis
distindiigiimden ok daha zor devam ediyordu. Kar emniyet alabilecegimiz catlaklari da bizden giziliyordu. Deniz'in arkasindan
kilide girdigimde, burayi nasil gectigine hayret ettim. Alimda bosluk
hissi, sirtimda kamp yiki vardi. Bastigim kar-kaya karisimi egimli
zeminde ayagimin ne zaman kayacagini kestiremedigimden rahat
ilerleyemiyordum. Her seye ragmen emniyetim Deniz tarafindan
yukaridan aliniyordu ve kisa siirede Deniz'in yakinlarinda bir yerlerde
saglam bir noktaya ulastim. Sebnem’in ve Giiven'in de emniyetlerini
tizerimden aldim.

Bir sure sonra Deniz, yiikselen motivasyonuyla 4 derecelik ikinci
kilit noktasini da kolayca gecti. Dik egimde uzunca bir stire ilerledikten
sonra giin batimiyla 3250 metrelik gegide ulastik. Glven arkada oldukca
yorgun gérintyordu. Asil gegit sag tarafimizda kalmisti. Kokorot
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vadisine inerken karanlk ¢oktu.
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3100 metrede kampimizi kurduk ve Deniz'in cadirinda hazirladigi harika K

aksam yemegimizi yedik. Ertesi gin icin rota belirlenmisti. Kokorot'dan |
Yedigdller platosuna asmaktan vazgestik ve Vayvay zirvesini denemeye ”;';::‘
karar verdik. Teyyare cukurundaki 1962 yilinda diisen ucagin enkazini da |.
gorebilmeyi istiyordum, ancak kisin enkaz kar altinda oldugundan

bu mimkiin olmayacakti. Given'le tulumlarimiza girdigimizde |
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- gadirin  ne kadar konforlu bir barinak oldugunu
' " distiniyorduk. Daha 3 hafta 6nce Erciyes'de iki gece
Ustlste bivakladigimizdan, o an kar tabanin tizerine
kurulu . cadinmiz bize inanilmaz konforlu
geliyordu. Ancak ertesi gtin cikista basimiza

gelecekleri bilseydik, o gece hig de rahat ve huzurlu olamazdik.

Gecenin 3'linde ayarladigimiz saat caldiginda disarida tipi vardi. O giin hig bir yere kimildayamayacagimizi diistinerek
yan cadirda uyanan Deniz'e de fikrini sordum. Vayvay cikisindan vazgectik. Sabah 8 gibi bulutlar aralandiginda Kokorot
Vadisi’nin sanki hi¢ insan ugramamis issiz goriintlsu Gyle gekiciydi ki, hemen kesif gezisi yapmaya karar verdik. Kokorot Vadisi
daha sonra bizi o kadar etkiyecekti ki, kesif gezisini yola geg vakitte ¢ikmig olmamiza ragmen, vazgectigimiz Vayvay zirve cikist
denemesine donusttrecektik.

Cok genis olan Kokorot Vadisi'nin icinde bircok kiigiik vadiler, tepecikler ve canaklar bulunuyor. Teyyare cukurunu ucak
enkazini géremeden gectik ve Vayvay'in hemen altinda yemek molamizi verdik. Asagilarda Adana tarafindaki ormanlar ve toprak
bir yol gériiniiyordu. Vadinin gliney tarafinda bir yerlesim yerine ulasmak 2 giin alacagindan, déni
Emli Vadisi'ne gegecektik. - x

Kokorot Vadisi'nde 2950 metreye kadar indikfé?ég;@pnra Vayvay kitlesi tizerinde yiikselmeye bastadik. Solumuzda sayisiz
duvar rotasi goriintiyordu. Tung Findik'in Aladaglar kitabindaki kuzey bati rotasindan ¢ikmayi planliyorduk. 3200 metreyi
gectigimizde yamag o kadar diklesti ki, her adimda durup nefes aliyorduk. Ekip ipe girmisti. Géziimiize kestirdigimiz, zirveye
dogru dikey yikselen bir kulvara dogru ilerlemeye basladik. Kulvarin girisine erismek icin yaptigimiz yan geciste birbirimiz
arasinda mesafe biraktik. Olusabilecek kiigik 1§ ihtimallerine karsi parkurun disinda kalanlar, iple yan gecisi yapanlarin
emniyetini sagladi.

Ancak kulvara girdigimizde bu durum ortadan kalkti. Hepimiz ayni diisey hat tizerindeydik. Kulvar oldukca dardi. Yer yer kaya ile
béliindiglinden sirekli bir kar kiitlesi olmasa da, yukaridan dékiilen karlar dik egim nedeniyle hic bir yere takiimadan
uzerimizden asagilara, bizim icin artik dipsiz olan asagilara akiyordu. Kar ¢ok derindi. iz agmak inanilmaz yorucuydu.

Yiikseklik 3350 metreyi bulmustu. Bu kez énden ben iz agiyordum. Dik kulvarda attigim her adimda sanki tiim aldigim
yolu tekrar geri kaytyordum. Kulvar ikiye ayrildi. Once soldakine girdim. Cikis daha da zorlasti. Kulvar genis oldugundan ¢i§ icin
de elverisli gériiniiyordu. Geri doniip sagdaki kulvara girdim.Yirmi metre yiikseldikten sonra dik bir kulenin yanindan tekrar
soldaki kulvara gegis oldugunu gérdiim. Bu kule ¢ok saglam bir emniyet noktasiydi. Soldaki kulvarda diisersem ip kule (izerinden
ikiye katlanacak ve sag kulvarda kalanlar agirliklariyla beni tutacaklardi. Béylece soldaki kulvardan 20 metre daha yiikseldim.

Derin derin nefes alip bitiin glicimle ¢ok hizli bir sekilde kulvardaki kar kiitlesini asmaya cabaliyordum. Kar biraz
sertceydi ancak ben bastikga batiyor ve derin bir iz agiliyordu. Kiitlenin alti oyuldugundan cig riski tasiyordu. Arkamdan Deniz'de
kulvara girmis yiikseliyordu. Sebnem kulenin yaninda bekliyordu ve kulvara girmemisti. Kulvarin sonuna yaklasiyordum. Kar
biraz sertlesti. Agirhgimi, dizlerimi ve bedenimi de kullanarak daha genis bir kar alanina yayarak, kitleyi kirmadan (izerinde
durmayi basardim. Bu sekilde ilerleyebilirsem hem batmadan ve fazla enerji harcamadan hizla yiikselecek, hem de kiitlenin daha
fazla alti oyulmadigi ve kesilmedigi icin ¢1§ riski azalacakti. Yukarida giivenli bir yerde emniyet alinca arkadan gelenler icin de ¢i§
sorunu kalmayacakti, ciink( ipte olacaklardi.

Sevinerek yarim metre kadar kiitle iizerinde ilerlemistim ki, kiitle benim daha Gstimden kinimaya basladi. Ayni anda &8
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ben de ,'Ci§ geliyor’ diye bagirdim. Her sey hizla kontroliimden ¢ikiyordu.
Burada 8liyor muydum! Aklimdan ilk gecen disilince buydu. isin ilging
yani korktugumu hatirlamiyorum. Sadece miicadele etmeye baglamistim.
Belki de bedenimde asin adrenalin salgilanmisti. Kinlma noktasi ¢ok
uzagimdayd ve kiitleyi asmak, hareketli olmayan bélgeye tutunmak icin
yaptigim hamle sonugsuz kald. Artik etrafimdaki her sey hareket ediyordu,
tutunabilecedim hig bir sey sabit degildi. Uzerinde bulundugum zeminle
birlikte bosluga dogru ivmelenmeye basladim. Ayaklarimi, altimda kayan
kiitlenin diplerine dogru saplamaya calistim, ancak hersey asagi iniyordu.
Bir an alttaki katman Uste gore yavasladi. Bacaklarimi dibe saplayarak
yavasladim ve bu arada tstten hizl akan kar kiitlesi beni gecip gitti. Ancak
cok gliclii bir sekilde agagtya gekiliyordum. Beni asagiya cekenin kar kiitlesi
mi, yoksa bir ucu bana bagli olan ve diger ucunda arkamdan asagiya ucan Deniz'in, bagli oldugu ip mi oldugundan emin
degilim. Ancak o an beni asagiya geken gii¢ nedeniyle takla attim. Hemen ayaklanimi serbest biraktim, tekrar ayaklanm asagida
basim yukanda konuma gelinceye kadar dismeye devam ettim. Ayaklarimi tekrar karin derinliklerine sapladim. Gittikce
yavasladim ve durdum. Yasiyordum. Etrafima baktim. Sebnem'’i gérdiim ve igim rahatladi. Benden 15 metre kadar daha
yukaridaydi. Demekki kulvardan kulenin de daha asagilarina 35m. kadar diismustim. Gozlerim Giiven'i artyordu. Deniz tecriibeli
oldugundan o en son aklima geldi. Gliven yan kulvardayd ve olay! seyretmisti. Deniz ortada yoktu. Bana bagl olan ip asagiya
gidiyor ve hemen altimdaki kayanin arkasinda kayboluyordu. Gok gergindi ve beni asagi dogru cekiyordu. Altimdaki kayadan
ikinci bir ip yiikseliyor, yanimdan yukariya Sebnem’e ¢ikiyordu. $ebnem iki eliyle ipi tutuyordu. Eldiveni elinden firlamis ve 5
metre altinda tuttugu ip tizerindeki bir diigiimde sikismisti. Sanki ip benim tizerimden asagida bir kayaya takilmis ve kayadan
Sebnem’e donmiis gibiydi. Sebnem’in gézleri endigeli, Deniz' i artyordu. Sebnem sesleniyordu, Deniz'e sesleniyordu ve Deniz
ortada yoktu. Asagidan Deniz'in bagirmasiyla hepimizin hayatta oldugunu kavradim. Deniz baginyordu ancak daha nceki
deneyimlerimden, sok gegene kadar konumumu korumayi tercih ediyordum. Sadece durumu kavramaya galistyordum. Alumda
gerili ipi ayni gerginlikte tutuyor, Deniz'in ipi gevsetin diye baginislarina yanit vermiyordum. Once olayi kavramaliydim. Sonunda
altimdaki Sebnem’le birlikte tagidigimiz yiikiin Deniz oldugunu kavrayarak soku atlattim. ipi gevseteyim mi diyerek sanki bir
siiredir bagiran Deniz degilmis gibi tekrar sordum. Deniz zaten siirekli baginyordu. Kayada asili kalmisti. Biraz altinda

basabilecegi bir yere ulasmak istiyordu. Sesi yarali
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gibi gelmiyordu. mf ’ _f_ @ # ,“‘,’;,__-ﬁ e

Deniz yanima geldiginde hala korku his- | ; ,-.- . o g
setmiyordum. Sadece bir miicadeleyi kazanmanin V. e

verdigi rahatlama vardi ve yavas yavas dislinuyor,
duistindiikce olayi kavriyor ve korkmaya baglhyordum. 3 Er
Zirvenin saninm 100 metre kadar altindaydik ve '
dénmeye karar verdik. Deniz diisiis sirasinda dizini
kayaya carparak incitmisti, ama onemli bir yara
almamisti.
Deniz'le beraber, Sebnem ve Glven'nin
emniyetlerini arkadan alarak bati yiiziinii hizla indik
ve 2950 metredeki Kokorot Vadisi'ne agilan noktaya
ulastik. Hava yavas yavas karariyordu. Vadiden kamp

yerimize dogru tirmanmaya basladik. Cok gegmeden
karanlik ¢oktii. Izlerimizi takip ediyorduk. Yanimizda
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GPS de vardi. Ancak GPS olmasaydi ve izlerimiz
( kapansaydi, ¢6ken karanlikla birlikte icindeki irili ufakli
vadiler, tepecikler ve cukurlarla bir labirente dénisen
Kokorot Vadisi'nde cadinmizi bulabilmemiz imkan-
sizlasacakti.

Suyumuz bitmisti. Biz de bitmistik. Deniz
dehidre olmustu. Arkamda Giiven sik sik dinlenmek icin

durakliyordu. Ben de son derece yorgundum, giicliikle

ilerleyebiliyordum. Sik sik GPS’e bakip ne kadar az
j yolumuz kaldigini sdyleyerek digerlerine moral vermeye
cahsiyordum. Ekipte en rahat ilerleyen Sebnem’di.
Cadirlara ulasinca ilk olarak kar eriterek bol miktarda
} Teng'li siviigtik. Arkasindan Guiven'in tadini hic bir zaman
{ unutamayacagi lezzette algiladigi domates corbasini
hazirladim. O gece deliksiz uyudum. Ertesi giin erkenden
\ cadirlan toplayip Kiiglik Cebel Gegidi'ne tirmandik. inis de
! sorun olmadi. Giirtepe canaginda ben geride kalarak
’ fotograf ¢ekmeye basladim. Deniz énden kosturarak
; asaglya iniyor, daha sonra beni beklemek zorunda kaliyor
» ve acele etmemi sOyliyordu. Ne miimkiin. Kaldi’'nin
; etrafinda firtina vardi. Bizim Ustimuzdeyse sik sik giines
{ parildiyordu. O sirada Ata, Alaca eteklerinde firtinada

sefalet cekerken, ben karsidan keyifle Kaldi'nin bulutlu
r zirvesini seyredip fotograf ¢ekiyordum.
;} Ayni glin Sarimemetler’e indik. Hikmet'de kamp
‘ yerindeydi. Yildiz gelisim grubuyla vedalasip Istanbul’a
\' dogru yola ¢iktik.
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“Ne Mangalci Mahmut mu? i
arkadasim, "Bu sefer nereye gidiyorsunuz?”
sorusuna telefonda verdigim cevabi anlaya-
mamisti. Mangirct Mahmuzu Kuzeydogu(*)
yiiziinii deneyecektik. Rota, ulasimt, kamp yeri

, saglam kaya yapisi ve sert ip boylariyla
oldukca ¢ekiciydi.

29 Ekim Cumhuriyet bayrammin cuma
gliniine denk gelmesi benim ve tabi partnerim
Aykut icin sansti. Nitekim yillik iznimin yarisini
dagda, yanisini bagda tiketeli cok olmustu. Ancak
sanssizigimiz hava tahminleriydi. Aykut hakh ola-
rak glzel hava araligini bekleme secenegimiz
olmayisina sdyleniyordu, resmi tatillerde, bayram-
larda hava kosullari bize uymaliydi ya, o da olmu-
yordu bir turli. Hava gene yagisl gozikuyordu,
yabanci, yerli hava durumu siteleri tirmanis plan-
ladigimiz cumartesi giinii yagis veriyordu.Durum-
un beklenenden farkli oldugunu Nigde'ye indigi-
mizde farkettik. Dismesi beklenen yadis ¢oktan
dusmeye baglamis, Nigde sehrini kara bulutlar
kaplamisti. Gecis mevsimleri ile ilgili kétl tecrube-
lerimize dayanarak tirmanisin gerceklesmeyecedi
stiphesi hizla zihinlerimize yerlesti.

Cukurbag sapaginda minibisten indi-

gimizde Salim Ugel'in bizden bagka yolculari oldu-
gunu da gorduk.
Haldun Aydingiin'ii ilk kez YTU dagcilik kliibiinde
1999-2000 sezonunda yaptigi dia gosterisinde
goérmis, sonra sonra kitaplarindan da tanimistim.
Sarimemetler yurduna indigimizde Hacettepe'den
bir grup, iTU’den bir grup YTU'den bir grupla karsilastik. Hava burada Nigde'den ve tabi bekledigimizden cok daha agikti. Sanirim
yagmur etkisini kaybediyordu. Ama gene de duvarda islanmak istemiyorduk. Haldun Agabey ile sahsen tanisip dagcilik tzerine
ayakiistii ama beklenenin aksine bir sohbete daldik, neden sonra kendisi fotograf makinesiyle arkadagindan bir fotografimiz
cekmesini rica etti ve beraber fotograf cektirdik. Yayila yayila cadirlarimizi kurup bir seyler atistirdiktan sonra rotay incelemek
tizere yola koyulduk. Emli vadisine gorece daha koyu bir ormandan gecip, kétl hava ongorilerimizle cumartesi Mangalci
Mahmut olmazsa, Ortaburun’a pazar sabahi erken saatlerde bir ziyaret yapilabilir kanaatine vardik. Az sonra Mangalcr’nin
karsisinda koca bir kayanin Gzerine oturup topolara bakaraktan rotayi inceliyorduk. Rota malesef baz yerlerde butiinligin
kaybediyordu. Topo ne kadar net olursa olsun duvar ozellikle ilk ip boylarinda rotay: biraz da size birakiyordu belli ki. Aykut'la en
son boyle muallakta kaldigimizda - 2002 yazinda - Lahit Kaya kuzey yiiziinde ¢ok glizel ama beklenenin tzerinde zorlukta ip
boylari tirmanmistik. Kampa donup, beslenip bitmek tiikenmek bilmez sohbetlere daldik tirmanis partnerimle.

Sabah kalktigimizda kuzeyden kara bulutlar daglan siyirip akiyorlardi. Alaca ‘y1 denemek tizere bizden cok once yola
cikan ekipler geldi aklimiza. Yukarida gorus azdi ve hatta biiyiik ihtimalle yagis vardi. Bizim deneyecegimiz rota ise 6nceki guin
gordigu yagisa ragmen simdi nerdeyse tamamen kurumustu. Ote yandan kagis imkanlarimiz rota teknik oldugu icin ip inisiyle
sinirlydi ve yads sirasinda inmek istemiyorduk.

Zeytin, peynir, sokellali kahvaltimizdan sonra saat 6 gibi kamp terkettik. Bulutlar da gozleyerek ve agir tirmanis
yikiimiizle 6nceki gline nazaran yavas bir tempoyla yola koyulduk. Rotanin altina vardigimizda saat 7:00"1 gosteriyordu.
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VO LEATHERMAN

Bulutlara ve rotaya bakaraktan rotanin girisindeki Now you’'re ready

sete kadar serbest cikip kurulduk. O an havayi
gbzlemlemeye karar verdik. Kumrular misali kurul-
dugumuz setten asagidaki Hacettepeli oldugunu
tahmin ettigimiz ekibin gegisini izledik, bulutlari
gozledik. Sonunda kuzeyden gelen havanin gittikge
yukseldigine kanaat getirerek ayaklandik. Yurlyls
ayakkabilarimizi cantaya tiktik. Kalinlarimiza gelin-
ce sira, cantaya sigisamaz olduk. Sonbaharda yap-
tigimiz ilk duvar denememize, yaza nazaran daha
kalinlarla giriyorduk ya, su gegirmezlerimiz (ze-
rimizde tirmanalim dedik dyleyse.

Aykut genelde yaptigimiz sekilde 6nden
segirtti. Eski usul tirmaniyorduk. O 6nc, ben artci.
Onun lider ¢éziimlemeleri agikga benden daha basit
ve risksiz oldugundan ve bana goére daha hizli
oldugundan bu aliskanligimizi genelde degistir-
miyorduk. Liderin sirekli ayni kisi olmasinin, artgi
lidere ip verirken ipin Ustliste binmis ve genelde
karismis olmasi ve artginin 10 kg cantayla tiim
duvari tirmanip, degismeli tirmanisa gore daha ¢ok
yorulmasi gibi bazi olumsuz yanlari da vardi da,
bunlari gok 6nemsemiyorduk.

Ik ip boyunu Tung Findik’in “Aladaglarda 50
Rota “ kitabindaki tarife (sayfa 50-51-52) paralel
geciyoruz.

wave

y _ °’ p _
S 7
9/
SERBEST ETAPLAR

Rotanin devami (kitapta 2. ip boyu) kolay /u
egimlerden olusuyor, serbest gegme karari aliyoruz.
Ancak kitapta belirtilen 3. ip boyu V+ derecelik % “ \ ﬁ“
bacanin girisini de sag yanimizda kagirip o ip Qi £ z i . 4\ .’I

. . S L"

charge tti surge core juice xe6
modellerinden bazilan

1.ip Boyu : (08:15)

Ara emniyet: 1 baba ,3 stopper , 1 cam
Zorluk: V derece 25 mt

1. istasyon: 2 adet cam

Leatherman Tool lar Z5 il garany ile sizlere sunulmaktadir.
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MANGALCI MAHMUT \(17431741}

boyunu da bacanin solundan ylkselerek serbest
gegiyoruz (II/IV/ IV +). ikinci istasyonumuzu bacanin
lizerindeki sette bir babadan aliyoruz. Bundan sonra
rotanin kilitlerinden biri bizi bekliyor. Monoblok kaya
negatif egim ama saglam tutamaklar sunuyor girisinde.
Negatif giriste liderin kayaya gomdigu takozlardan
birini cikartmakta zorlaniyorum. Insan her seferinde
yeni birseyler kesfediyor. Alttan (undercling) yaptigim
bir tutusla kayaya tutunurken gene capraz (cross) bir
hamleyle nutkey'i (**) asagidan yukari hizl bir
hamleyle vuruyor ve takozu yerinden ancak oyle
cikartiyorum. Sonra negatiften cikip dik ama
saglamhgini sirdiiren ylizeyde ylikselip, bir babadan
emniyet almis Aykut'un yanina variyorum.

AYKUT iLK KiLiDiN HEMEN UZERINDE..

2.ip Boyu:
Ara emniyet: 5 stopper, 2 cam

Zorluk: VI derece 45 mt
3. istasyon: baba

3.ip Boyu:

Ara emniyet: 1 stopper, 1 cam
Zorluk: V-/V 45 mt

4. istasyon: baba

4. ip boyuna kolay derecesinden dolay! ben
giriyorum, alet atmadan 15 metre ylkselip Gzerinde
bliylik kaya bloklarinin oldugu sete variyorum.
Aykutun gerek gormemesine ragmen, bloklarin
arkasina gegcip ylkseligini belden aldigim emniyetle,
kendimce, garantiliyorum. Partnerim gelenegimizi
bozmay! onerip, sonraki ip boyunu onun deyimiyle
“viyecegimi” iddia ediyor. O gazla 6nce buylk bir
kaya bloguna ordan da duvara tirmanarak bulyik
karpuz bloklarin olusturdugu afilli, genis acili bir
dihedrale (***) giriyorum. Bu 5. ip boyunda da kitaba
sagdik degiliz (kitapta 7. ip boyu). Zira kitapta
bahsedildigi gibi tim duvar ayiran dihedralin
solundaki sirtta degil o sirtin daha da solundayim. ip



sonra kendisini arayacagimi belirtip 2 takozla is-
tasyon aliyorum. Aykut yanima vardiginda Ustten
emniyetli tirmanmanin rahathgiyla yaptigi degisik
hamleleri anlatiyor zevkle.

_/ Buaranteed
To Keep You Dry

4.ip Boyu :

Ara emniyet: 4 stopper, 4 cam
Zorluk: VIV+? 15 mt

5. istasyon: belden emniyet

MUSTAFA 5. iP BOYUNDA

5.ip Boyu :

Ara emniyet: 2 stopper, 4 cam
Zorluk: VIV+? 45 mt

6. istasyon: 2 stopper

Nihayet duvarin sonundaki yatik dihedral
6nUmizde beliriyor. Ancak dihedrale giren sete yiik-
selmek igin bir takoz kayanin 6nce altindan sonra
Ustlnden gegcmek gerekiyor. Istasyonumuzu bir ba-
baya yukseltiyoruz. Aykut basliyor tirmanmaya.
Takoz kayanin altindan gegip (izerine g¢ikiyor.

.
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MANGALCI MAHMUT YUZSUZU

Ancak takoz kaya lizerinde 1 metrelik dahi bir bosluk yok.
Zemin de biraz 1slak. Ayada kalkmakta zorlaniyor. Bir an
igin alet atmamis olmasina ragmen dismesinin mimkin
olmadigini farkediyorum yani bir kayanin arkasindan
gegcip Uzerine ¢kt , kocaman bir takozun Uzerinde. Binbir
jimnastik hamleyle bir takoz yerlestirip bir sekilde Ustteki
sete cikiyor. Cantayla takoz kayanin Uizerinden rahat
gegemeyecegimi belirtip 6nce ¢antayi sonra beni yukari
aliyor.

6. ip Boyu :

Ara emniyet: 1 stopper
Zorluk: V+ (1slak) 10-12 mt
7. istasyon: 3 stopper

Dihedral umdugumuzdan ¢ok daha kuru ve
beklentilerimizin 6tesinde istah agici. Sol ylizey sanki bir
pasta bigagiyla kesilmisgesine dizgin ve genelinde
ylizey basma (smearing), daha girintili ¢ikintili olan sag
ylizey ise diz duslirme (drop knee) veya kenar basma
(edging) gibi teknikleri gerektiriyor. Buylk keyifle
dihedralin sonuna variyoruz.

7.ip Boyu :

Ara emniyet : 3 stopper , 5 cam
Zorluk : VI+ 40 mt

8. istasyon : 3 stopper

DIHEDRAL YUZEY

8. ip boyunda dihedralin bittigi yerden sola yan

gecisle yikseliyor Aykut. Negatif bir ylzeyin altina
stoperleri doseyerek ve bir kum saati kullanarak sola yan
gecisi tamamiiyor. Biraz yikseliyor ancak ip surtiinmesini
de dngorerek istasyonu erken aliyor.

NEGATIFiN ALTINDAN SOLA YAN GECI$
8.ip Boyu : )

Ara emniyet: 3 stopper , 2 cam, 1 kum saati
Zorluk: V+/VI- 35 mt

9. istasyon: 1 stopper, 2 cam

DIHEDRALIN USTTEN GORUNUSU

Sirta varmak lizereyiz, bir 10 metre daha iple

" devam edip sirta variyoruz. Sabahin aksine aksam hava

gok daha acik, saat 16:00'da rotanin sonudayiz. Zirveye
dahi ugramadan asagi yollaniyoruz. Onceki gecis
mevsimlerine gore dusik irtifada tirmanmak gergekten
glinii kurtariyor. Zira Alaca’yl deneyen ekiplerin yukarida
kotli havayla karsilastiklarini 6greniyoruz Sarimemetler
Yurdu'nda. Gene de gegen sezonu yeterince cok
tirmanamadan kapatmis olma kemirgeni dolasip
dururken kafalarimizda, cadinmizda tath bir uykuya
daliyoruz.

(*) Birgok kaynakta Biiylik Mangirci Tepe, Katir Kalesi
olarak geger.

(**) Takozlari yerlerinden gikartmaya yarayan kivrik
burunlu alet.

(***)Genelde 90 dereceden blyik, 180 dereceden kuguk
aclyla kesigen iki ylizeyin olugturdugu kose
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DEVAMET DEMAVEND...

Epey zaman gecmisti lizerinden daga gitmeyeli. Ama uzun zamandir da niyetliydik siki bir faaliyet yapmaya. Dogru zaman
en sonunda geldi: “ Tamam “ dedim; “ Gidiyoruz..."”
ilk etapta lise, Gniversite derken simdilerde is arkadasim olan Caner ile sekillendirmeye basladik faaliyetimizi. Cok
gecmeden Mehmet ve Serdar biraderlerde bizlere katildi. Askerden yeni dénen abim Erhan da ekibe katilinca, sayimiz 5 oldu.
Ekipteki herkes Ytuidak kokenliydi. Sira geldi nereye gidilecedine karar vermeye: Trans Aladaglar, Kackarlar filan derken, Mehmet’
in “ Niye Demavend’ e gitmiyoruz? Hem iran ekonomik anlamda da ucuz; uygun biitceli bir faaliyet gerceklestirmis oluruz.”
diyerek kanimiza girince herkesi bir heyecan sardi. Demavend baslangic yillarindan bu yana 5671 metrelik ytiksekligi ile bende
heyecan uyandiran bir dag olmustur. Kararimizi netlestirdikten sonra sira geldi hazirliklara. En zor kismin hazirlik kismi olacagini
hic tahmin etmemistik. Bir dizi talihsizlikler sertiveni boylece baslamis oldu:

- llkolarak, gidisimize 15 giin kala, bu denli outdoor yasantimin icinde karsilasmadigim bir saglik sorunu normal yolda
yururken yasadim ve sol ayak bilegimi burkarak 2 capraz bagimi yirttim.

- Sonra ailevi sebeplerden dolayi Serdar gelemeyecegini bildirdi.

- Sonra kalan 4 kisi olarak, rutin fakat sikintili pasaport islemlerine basladik. Gidisimize 3-4 gilin kala pasaport
islemlerinin uzamasi sebebi ile Caner’ de ekipten ¢ikmak zorunda kaldi.

- 2 giin kala iran’ in yasakli {lkeler arasinda olmasi sebebi ile, pasaportta iran miihrii bulundugu taktirde Avrupa
tilkelerine cikista sorun yasama ihtimali; kariyer planlari sebebi ile Erhan'i da fire verdik.

- Sadece Mehmet' le ben kalmistik geriye ama niyetliydik gitmeye. Ne olursa olsun kesin gidecektik. Sonra bu ne
olursa olsunlar devam etti: 1 giin kala gidecegimiz otobiis 3 glin sonraya ertelendi. Hemen alternatif planlar yapildi:
tarihleri degistiremedigimizden programi degistirmek zorunda kaldik. Iran - Tahran’ a en uygun fiyath
bulabildigimiz ucak 450 ytl idi. Biz de Van’ a ucak ile gitmeye karar verdik. Sinirdan karayolu ile devam etmeyi
distntyorduk.

- Artik talihsizlikler limitimizi doldurdugumuzu distinirken son gece olan oldu: Moris” ten 6diing aldigim Mark il
cadir ile beraber Bogaz kdprisiinden gecerken sirt cantam yirtildi. Motosiklet (izerinde oldugumuzdan miidahale
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DEVAMET DEMAVEND...

edemedik ve cadirin pollerinin tamami bir anda kdpriinin tizerine yayildi. Geri déniip almaya calistiysam da kisa siirede tuz - buz
olan pollerden geriye higbir sey kalmamisti. Her seye ragmen inadina Demavend dedik ve baska bir cadir ayarladik.

Ertesi giin 6gle saatlerinde bindigimiz Van ugad ile faaliyetimiz basladi. Gaza gelip bastirdigimiz Demavend t shirtleri
ucakta epey ilgi grdii. Van’ a indigimizde hiz kesmeden minibis ile Dogubeyazit’ a oradan da sinir kapisi olan Girbulak’ a gectik.
Giin bitiminde sinira vardik. Rutin islemler sonrasi sinirdan rahat gegtik; cantalarimiz aranmadi. Saat farkindan otdrG saatlerimizi
1.5 saat ileri aldik. Tarafsiz bolgede kapilarin agiimasini beklemek ilging bir duygu. iran sinirna gegtigimizde Farsca dagci
anlamina gelen Kunhaverdi kelimesini sik sik duymaya ve kullanmaya baslamistik. iran’ da dagcilan oldukga seviyorlar ve saygi
duyuyorlar. Anahtar kelime: Kunhaverdi.

Sinin gegince ilk olarak otostop ile 5dk lik mesafedeki sinira en yakin kasaba olan Bazargan’ a gectik. Burada Tiirkce
konusmak cok rahat, ¢linkii niifusun cogunlugu Azeri kdkenli. iran’ da normal taksilerin yani sira elinizi kaldirdiginiz her araba da
taksi olabiliyor. Zaten sirtimizdaki cantalar ile fazlasiyla dikkat cektigimizden elimizi kaldirmamiza gerek kalmadan sirekli
yanimizda birileri durup nereye gidecegdimizi soruyordu.

Havanin kararmasina yakin olasiliklari incelemeye basladik: Sinirdan gegen Tirk kamyonlarinin toplandigi parka gidip
otostop cekebilirdik ama yola gece yarisi gikacaklari icin epey beklememniz gerekecekti. Diger alternatif geceyi 1 saat uzakliktaki
Maku da ( 2 kisi 15 dolar ) gecirebilir; sabah ilk otobs le Tahran’ a gidebilirdik. Her iki ihtimalde bize zaman kaybettireceginden
hizli ama pahali yol olan taksi tutmayi diisiind(ik ve taksiciler ile pazarliga basladik. Yaklasik 24 saatlik bizi bekleyen uzun yolculuk
éncesi kisa bir alisveris yaptik. Taksicimiz Emir ile Azeri olmasindan &tirdi Turkce konusabiliyorduk.

Polur'’ a vardigimizda aksamiistiiydii. Yaz aylarinda hemen hemen her tip araba ile 2900m. deki 1. Dag evine
cikabilirsiniz. Biz de hemen agik kasa bir kamyonet ile 40 dk. da kampa ulastik. Polur a paralel bir kdy olan Reyni den de daga
ulasim mimkdn.

1.Dag Evi olan Gusfend sera Ayni zamanda “ Cami” de deniliyordu. Aragtan iner inmez kéti bir strpriz ile karsilastik:
federasyon kisi bagi 50 dolar karsiliginda tirmanis izni veriyordu. 4200 metrede bulunan Dag evinde bulunan federasyon




temsilcisi biletinizi kontrol ediyordu. Bu kadar ytiksek bir
ticret beklemedigimizden o kadar para cevirtmemistik.
Epey direttiysek te dinletemedik. Yaz aylarinda ¢ok cikis
oldugundan patikaya donen bir klasik cikis var. Burayi
kullanmazsaniz para vermeden gecebiliyorsunuz ama
diger yollar daha teknik ve riskli; tstelik 2. kampa kadar
yolda su imkaniniz da yok. Tirk parasi kabul etme-
diklerinden gecemedik ve sabah geri donecegimizi
séyleyerek geceyi gecirmek icin kamp kurduk. Gece
bilet muhabbeti biraz daha stirdii. Kampta rehber olarak
bulunan Mesut isimli birisini bulduk; kendisi oldukca
iyimser ve yardimsever yaklassa da oldukca paragéz
birisi. Gectigimiz yil Agn’ ya da gelmis ve bizim
federasyon kendisinden para almamis; bu sebepten
Turkleri daha bir seviyor. Fakat giiler yiiziiniin altinda sinsi bir tiiccar bulundurdugunu anladigimiz anda, muhabbetimizi seviyeli
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tutmaya karar verdik.

Bol yagmurlu bir gecenin ardindan sabah oldugunda inis icin toparlanmaya basladigimiz sirada iran’ I 2 bisikletgi
yanimiza geldi. 1 glin &nce zirve yapan ekip sabah inise gegiyordu. Geri déndiigiimizii 6grenince ¢ok dzildiler. O an 6grendik
ki iran’ li birilerinin misafiri olarak geldigimiz taktirde giris licreti vermiyormusuz. Federasyon adina 6ztirlerini dile getirdiler, hatta
kendileri gidip bizim icin epey bir konustular, daha dogrusu tartistilar diyebilirim. Sonug alamayinca onlarda sinirlendi ve bizim
paramizi gidip kendisi verdi. Cok mahcup oldugumuzdan kendisine “tl” olarak 6demede bulunduk; uzun siire almak istemese de
sonunda kabul etti. iletisim bilgilerini vererek Tahran’ a geldigimizde bizi misafir etmek istedi, biz de onu Tiirkiye' ye davet ettik.
Onlar inis hazirliklarina devam ederken, bizde cikis hazirliklarina baslamistik. Tim malzememizi topladik, yukarida
kullanmayacagimiz malzemeleri ayirip Mesut a birakarak harekete gegtik. 2900 kampindan 4200 kampina gikacaktik ve bu gikis
yaklasin 5-6 saat stirmesi hedefimizdi. Kamp yikiimiiz agir oldugundan yavas, fakat tempolu bir sekilde ilerliyorduk. iranlrlarin
bir cogu 2. kampa cadir dahi ¢ikartmiyorlardi. Yukarida su kaynaginin oldugu haberi, ekstra su tagimamizi gerektirmediginden
oldukgca sevindirmisti bizleri. Cikis rotasi oldukca belirgin bir patika, ¢ok sik kaya gegisleri bulunmamakta. Buyuk taslarla dolu,
agirlikli olarak toprak bir yolda ilerliyorsunuz. Kisa molalar ile 6gleden sonra 2. kampa ulagtik. Oldukga stratejik bir noktaya gtizel
bir kamp kurulmus. Su ve tuvalet alanlarinin yani sira 2
adet metal, tiinel seklinde, tirmaniscilarin gecelemeleri
icin yapilmis yap1 mevcut. Bir de halen yapim agamasinda
olan oldukca buyuk bir dag evi vardi. Biz gittigimizde
10-15 isci halen calisiyordu. O yukseklige icerisinde harg
karma makinesi bile olan bircok insaat malzemesini
cikartmiglardi. Oldukea kayalik olan bélgeye, cadir kurma
alanlari yaratabilmek icin duzlukler agilmis, hatta bazi
noktalara beton dahi dokilmisti. Alt kampta iyice

Hizlica cadirimizi kurarak yemek yedik. ilk defa bir
faaliyete hazir yemek gétirtyorduk; sicak suya atilinca
ambalaji icerisinde isitilan, cesit gesit aldigimiz sulu
yemegin tadini hicbir sey alamazdi. Yemegin ardindan
bolca sivi alarak dinlenmeye cekildik. Aksam yemedi icin
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canimi sikan karasinek sikintisi burada da had safhadaydi.




uyandigimizda biraz bas agrisi ile karsilastik. Bir
seyler atistirarak istirahata devam ettik. Gece yine
yagmur yagdi. Yarin gece zirve denemesi yapa-
cagimizdan yagmamasi icin dua ettik.

Sabah kalktigimizda hava acikti. Tim
glin aktimizasyon amagh tirmaniglar yaptik.Ak-
samiistii kamptaki diger tirmaniscilar ile tanisip
sohbet ettik. Daha énce zirve yapanlardan tec-
riibelerini dinledik. Herkes kiikiirtten sikayetciydi.
Bizim daglik bir iilkeden geldigimizden zirveye rahat cikabilecegimizi soyliiyorlar, cok az yiik ile ctkmamizi tavsiye ediyorlardi.
Onlara gore gereksiz fazlaliklarimiz vardi. Nelerin gereksiz oldugunu sordugumuzda aldigimiz cevap daha da ilging: Kazma, Kask,
sert vibran li botlar v.b.

Kampin atmosferi oldukca farkliydi; bulundugunuz noktadan dagin eteklerindeki koylere kadar goérebiliyorsunuz,
hemen arkanizda ise zirve tamamen gorindr durumda. Aksamiistleri giinbatiminda ilahi benzeri parcalar okunuyordu. Kamp
diine nazaran daha kalaballkla§m|§tl 12 kisilik “Shadi” isminde bir 6gretmen grubu geldi. iclerinden 2 kisi ingilizce, 1 kisi de azda
olsa Tiirkce konusabildiginden, onlarinda yardimi ile muhabbete basladik. Cok az yiikle gikmislar; cogunda uyku tulumu bile
yoktu fakat yanlarinda kavun getirmislerdi. Bize de kavun ikram ettiler; vallahi ne yalan séyleyeyim, artik ortamindan midir
bilmem ama yedigim en leziz kavun oldugu kabuklarini bile kemirmemden anlasiliyordu. Ogretmenler daha 6nce zirve yapanlar
3-4 saatte cikabileceklerini soyliiyorlardi. Genelde herkes sabah 07.00 gibi zirve ylriyiisine baslyordu. Aktimizasyon
tirmanislanmizdaki gézlemlerimiz dogrultusunda gece 04.00 gibi kalkma kararn aldik. Hava aydinlanana kadar kar olan bélgeye
kadar yiikselmeyi hedefliyorduk. Rota 2 vadinin tam ortasindan akiyordu ve saginda kamptan dahi fark edilebilen bir buzul
selalesi bulunuyordu. 5000'lere kadar rota iizerinde karlanma yoktu, sadece vadi iclerinde kar goziikiiyordu. Aksamdan zirve
cantalarimizi hazirlayarak yattik.

Sabah kalktigimizda hava o kadar agikti ki, yildizlar géz aliyordu; hatta eteklerdeki kdylerin isiklari bile netti diyebilirim.
Hafif bir kahvalti sonrasi yola koyulduk. Kampta bulunan herkesin uyudugunu diisiindiigimiz sirada 1-1.5 saat uzakhkta 2 igik
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DEVAMET DEMAVEND...

zirveye kadar cikmis, tabi kurtta azimle peglerinden gelmis. Hayvanlar zirvedeyken kikdirttin ve yuksekligin de etkisi ile bayillmis
ve donmuslar. Bu sekilde ciirimeden 6ylece duruyorlar. Ecel korkusu neler yaptiriyor diye diislindiik ve 30 dk'lik zirve keyfinin
ardindan inis hazirliklarina basladik. Bir an 6nce 5000 metrenin altina inerek kiikirtten kurtulmay: hedefliyorduk. Hizlica inise
gectik, 5000 altina indigimizde birbirlerinden iyice ayriimis olan 6gretmen grubu ile karsilastik; en az 1-2 saatlik daha yollari
vardi. Bizleri tebrik ederek devam ettiler yollarina.

Ogle saatlerinde kampa ulastik. Yemek yiyerek kisa bir dinlenme molasi-verdikten sonra kampi toplayarak alt kampa
inmeye hazirlandik. Amacimiz aksam Tahran’ da olmak, bir otele yerlesip giizel bir g Gt
inisin ortalarinda dayanabilecégim son noktaya geldigimi hissettim. Yeni aldigin
olmadigindan parmaklarim su.-toplamisti. Daha fazla devam edemeyetektim__a ]
sekilde gecte olsa kampa inmemiz gerektiginden 1 er saatlik 2 uzun molali dinlenme ¥

salmakti. Saat: 15.00 gibi inise basladik.
akkabilarimi da fazla acma imkanim -
Jundugumuz yerde de kalamazdik, Bir :
2clerinin ardmdan saat 20. OD.gIbI kampa » H
vardik. Inisteki en dikkat cekici sey 4200 kampina cikan iranli tlrman|§gllardt Bir rioktadan sonra saymays biraktlysak da ortalama
50-60 kisi yukariya ¢ikmstir. Ertesi gliniin, resmi- tatilleri olan Cuma giinii olmasmln etkisi buyuktu tabii-ki. 2900’ inince
otoparkin da iyice dolmus oldugunu gordik. Vakit kaybetmeden bir ara¢ ayarlayarak Polur” a indik. itk otobtis ile Tahran a dogru
yola ciktik ve gece yarisina dogru Tahran'a vardik. : vy
istanbul’ a’gidecek otobustimiz sehrin diger ucundaki otogardan_kalkacakti. Tahran’daki 2-.otogart Istaﬁbul‘ (i
Harem-Esenler”i gibi distinebilirsiniz. Bulundugumuz yerde sadece 5 yildizli bir otel vardi, bu yuizden cebimizdeki son para lle :
taksi tutarak otobistimuziin kalkacagi otogar olan Azadi’ ye gectik. Saat gece yarisini gecmesine ragmen: trafik oldukga
kalabalikti, ciinkii.genclerin cogu kendilerince piyasa yapmaya ¢cikmisti. Azadi otogarindaki danisma sadece Farsca bildigi
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yoktu. Ustelik ertesi giin Cuma oldugundan déviz biirolari kapali olacakti ve Tiirk Lirasi otobdis firmalarinda ge¢cmiyordu. Sonra
caresiz otogarin bahcesinde sabahladik. Sabah olunca Mehmet bir taksi ile anlasip illegal sekilde déviz bozdurabilecedi yerlere
gidip geldi. Paramiza kavusur kavusmaz hemen saat 14.00'da kalkacak olan istanbul otobustimiize biletimizi aldik.

Otobiisiin 4 saatte bir verdigi molalar ile 44 saatlik yolculugumuzu tamamladik ve istanbul’ a vardik.
Sonrasinda gtizel bir dus, uyku, yemek ve adaptasyon siireci bizi beklemekteydi. Her seye ragmen unutulmayacak gtizel bir
faaliyet olarak arsivimize girdi.

+ Iran' a kara yolu ile ulasim olduk¢a ucuz.Otosbiisler Istanbul-Laleli / Tahran-Azadi arasinda ¢alisiyor. Kisi basi 35 $

+ Tahran' dan Polur' a oradan da dag evine ¢ikiyorsu-
nuz.

+ Ik dag evi 2900m. ' de, 2. daj evi ise 4200m. ' de.

+ Alisverislerinizde pazarlik vazge¢ilmez bir unsur.

+ Daga giriste kisi basi 50% alimyor; Iran’ dan birileri-
nin misafiri olarak gitmeyi becerebilirseniz bu pa-
rayir vermiyorsunuz.

+ Yaz ¢ikislarinda krampona gerek yok; kazma ya da
baton gerekli.

+ Dilerseniz ek iicret 6deyerek sheltar larda gece-
leyebiliyorsunuz.

+ lran' in para birimi tiimen. Paralarin izerine bir -
“0" fazladan bulunuyor. 1000 timen yaklasik 7
dolara esit. Simirdan itibaren para bozdurabileceginiz

¢ok sayida insan bulabiliyorsunuz. Legal olarak bozdurabileceginiz yerler ise bankalarin Exchange kisimlari.
+ lran’ da kredi kartimz ge¢mez.
+ Tiim gsm operatérleri ran operatérleri iizerinden destek verebiliyor-.

\
e e Ry



:
|
|
|
|

I(‘Q:}kayélar, Denizli'nin en: fazla rota iceren tirmanis bahcesidir. Denizli merkeze 30 km mesafede
ni: /Ankara karayolundan, Sakhgéol 'piknik alani sapagina girilerek 2 km sonra Asagidagdere kéyiine ulagthr.
ayalar 10 dakikalik yuriyusle kdyiin sonunda traverten ocaginin kar§|s:n'cla§gbrﬁlebilir. :
ireg tasinin bir tiirii olan traverten yazilglsmdavve fosil icerigi yiiksek, siirtiinm Th}'nispeten zayif oldugu, deri.

£ -,";'i é;fy; bol dglikll ve yuyarlak cepli/ negatifler ve ytizeyler icerir. Bu haliyle bélge Tii "\cfe ki tirmanis bahcelerinden = i
‘ ﬁ’kh ve ozél.ir'lblr yapiya sahiptir. o ?;‘? o A
.7 Rota uzunluklan 7-26 m arasinda degi}mektedir.‘Bélgede kamp ya‘pm(qkf,[ﬁﬁ_mkﬁﬁg-'ﬁféK_apya_,p_lplft’arm@ ;
aracla ulagfa:bil_il". Denizli otogardan kalkan Kaklik dolmuslariyla Qv;iaglgi’éde;e sapag da inilere

1 e s e R T . ,.:!“1:; 4
istikametinden 20 dakika, kdy istikametinden 30 dakikalik yg(ﬁyijg‘leé‘ﬁyajara yayar‘t@fsmﬂﬁf@”; Oy
maktadr. Teras sektor saat 12.00'dan sonra gélgedir. Siilfii fv’é'fﬂ‘ampa"sé‘ﬁ"tﬁmf: aat 12.00'a kadar
golgedir. Giélin;;e_lﬁ&;_gﬁneg; alniamaktad. e = Jf Gl * g s
Fosil agirlikli travertenin yumu;éﬂi‘ eten tozlu ve bazen de klrl}gahyiéu bir ya{:ldsi_h olustugunu, bu ne
”i!|§llm|§|n dl;lﬁdé. br Wanggg;nlgeﬂ 7 g yﬁ x4 3{& T & 3
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Orta Blok (sagdan sola)

Rota ismi Derece Bolt Sayisi Uzunluk(m)
Dul 5+ 4 10
Aysegl 5 5 10
Isyan S5+ 5 11
Putperest Saksafoncu 6- 5 9
Fabrika 7+,8- 5 S
Rasyonel 7- 3 6
Stmer 4 2 8
Urartu 4 3 i
Hitit 4 3 6

Gelin Sektor(soldan saga)

Rota ismi Derece Bolt Sayisi Uzunluk(m)
Gelin 5+ 2 6
Muslukgu 7+ 6 15
Traverten 7- 6 12 I
Singil 7+, 8- 3 11
Tiim rotalar sagdan sola gelin sektérsoldan saga numaralanmistir.
I Gelin sektor uzun sektériin altindadir.Arazi sartlarindan dolay fotografi :

cekilememistir.

Rampa Sektor(sagdan sola)

Rota ismi Derece Bolt Sayisi Uzunluk(m)

ideopatik 8 6 13

Kasikel Elmasi 8- 7 14

Topkap! Hangeri 6+ 3 7

Scarlet Ohara 8+ 8 20

Miskinler Tekkesi 6- 7 14

Uzatma Sag P Akl 20

Uzatma Sol . 12 9

 sektor~ . =
Kisa Blok(sagdan sola)

Rota ismi Derece Bolt Sayis
Saksuka 7+,8- 4
Sodom 7,7+ 4
Gomorre 6 3
Kaybedenler Kullibl 5+ 3
Gacl 5+ 4
Ol Esek 6+ 4
Kaptan Logar S i
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n Blok(Sagdansola)
Rota ismi Derece Bolt Sayisi Uzunluk(m)
Otoban Canavari 8 7 15
Muhacir 6+ 8 16
Eredikasyon 6- 5 11
Dises 7+,8- 5 10
Miifredat 7/ 5 10
Varidat 6+ 6 13
Keltos 9 5 il
islev 7+ 6 13
Lolita 8 6 14
Boyut 7,7+ 5 d3
Kamasutra 7= 6 13
Ayrilk Canlan 7 6 ?
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| Siilfiir Sektor (sagdan sola)

E;_‘ Rota ismi Derece Bolt Sayisi . Uzunluk(m)
la_ Delirium Traverse ? 6 10
yiRE Kova 8- 9 20
e Unendo ? 8 21
Gozlerinin Hapsindeyim 8- 9 21
Cafe Ouleit 8- 7 22
2 Sulfar 7 7 22
Comarin Olimi 6- 7
Alpis 6- 3
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YTUDAK Baslangic ve Gelisim grubunun,
egitmenlerimizle beraber Emler zirvesinden doniis
yoluna ciktiklari sirada asagida kalan egitmenlerimiz-
den Rauf Osman Pinarbasi ve Eren Gorenoglu'nun
gozlerine kestirdigi Karasay Kuzey Kar-Buz Kulvari
tirmanisi bizleri bekliyordu. Emler'den asagiya biraz
daha erken inen arkadaslar, ben de dahil olmak tizere
faaliyet planinin yapildigi konusmalarin bir kismina
dahil olabilmistik. Biitlin ekip toplanip kamp yerine
donildigiinde elimizdeki mevcut malzemelerin de
diizenlenmesiyle faaliyet plani biraz daha sekillen-
misti. Karasay kuzey kar-buz kulvarina, egitmenleri-
mizden Rauf ve Erenle beraber, yanimizdaki teknik
malzeme sayisinin yetersizligi dolayisiyla gelisim
grubundan Selcuk ve ben girecektik. Aladaglar
faaliyetimizde yapilmasi gereken anlik degisiklikler-
den 6tiirt kamp yerine kadar Salim Abi’nin traktoriy-
le gelecegimizi bilemedigimizden, ve hesapta bu
sekilde bir kar-buz kulvari tirmanisi olmadigindan,
yanimiza ¢ok fazla teknik malzeme almamistik. Biz
kuzey kulvarindan devam ederken, klasik rotadan
Karasay zirvesine gelmelerini planladigimiz 2. ekibi-
mizi de gelisim ve baslangi¢ arkadaslarin arasindan
belirlemistik. Yapilan malzeme dagitimindan sonra
sabahin erken saatlerinde kalkip faaliyetimize basla-
mak Uizere cadirlarimiza girdik.

Sabahleyin, hem bir onceki giin yapilan
Emler zirvesi faaliyetinin vermis oldugu yorgunluk,
hem de grubun sayisinin biraz fazla olmasindan
dolayi, cogu zaman herkesin yasamaya aliskin oldugu
faaliyet baslangi¢ saatinin biraz Gtelenmesi duru-
muyla mecburen karsi karsiya kaldik. 03:00 olarak
arzu edilmesine karsin 04:00 civarinda kendine
gelebilen bizler kalkip,kahvalti etmek ve son hazirliklarin ardindan yola
¢ikmak icin uyanmistik.

Yaklasik bir saat siiren kahvalti ve hazirlik safhasindan sonra saat
05:00 sularinda Karasay'a gidecek olan bizler, ikinci ekipten ayrilacagimiz
nokta olan Kuzey kulvarinin dibine dogru hep birlikte hareket ettik. Karaya-
lak vadisini takip ederek saat 08:30 civarinda Karasay'a klasik rotadan
cikacak olan diger ekibimizden ayrildik ve kulvara girmek tzere hazirlan-
maya basladik. Yaklasik yarim saat stiren bir hazirligin ardindan fazla esyala-
rimizi doniste almak lzere kulvar dibine birakarak tirmanmaya basladik.

Kulvari tirmanmaya baslamamiz planladigimiz saatten ge¢ olup
saat 09:00u buldugu icin kulvardaki karlarin durumu hele de gilines alan
yerlerde, istedigimiz gibi degildi. Bu durum kulvarin sonlarina dogru saatin
daha da ilerlemesiyle daha da kotiilesti zaten. Kazmalar ve kramponlarla
hizli bir sekilde yiikselmenin verdigi keyifle tirmanmaya devam ettik. Kar
durumunun zaman gectikce kotilesmesinden dolayl, hizin emniyet
oldugu bir tirmanis baslamisti. Bu ylizden Eren ve benim sirtimda asili olan
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ipleri kullanmiyorduk. Bu sekilde birbirimizin izlerini takip
ederek, kayalara yakin durmaya calisarak ve kimi zaman
da yukaridan gelen ufak tas parcalaryla irkilerek 50-60
derece egimdeki etaplardan tirmanmaya devam ettik.
Zirve sirtina ¢ilkmadan 6nce verdigimiz son ufak molada,
kulvarin solda kalan ve egim olarak insafli olmasinin yani
sira zirveye daha yakin bir noktaya ¢ikan kolundan ¢ikma-
yip, 6nimiizde egimi gittikce artan ve ufak bir kornisin
ardindan zirve sirtina cikan ve bizi gérur gérmez kendisi-
ne ceken koldan ¢ikmaya karar verdik. Bu kararin ardin-
dan kayalardan sizan kar sularindan biraz icmeye calistik.
Ya da kayalari emdik de diyebiliriz. Yapilan minik sivi
alimindan sonra kulvarin sonuna dogru tekrar harekete
gectik.

Kulvar cikisi sirasinda dizilisimiz strekli degisiyor-
du. Tabi en 6nde her zaman egitmenlerimizden biri
olmasi kaydiyla. Kulvarin sonuna yedi metre kala Rauf en 6nde, ben onun arkasinda, Selcuk ve Eren de benim arkamda idi.
Rauf'un goziine kestirdigi bir kayaligin lizerinde biraz olsun soluklanmak ve arkamizdakileri beklemek lizere durdugumuzda,
durdugumuz noktadan gegerek kulvarin sonuna ulasmanin ¢uk zor oldugunu farkettik. Cinkii bulundugumuz noktadaki karlar
cok fazla yumusamis ve neredeyse tirmanmaya izin vermiyordu. Bu kayaliklarin tzerine gelirken geri doniisi zor bir yerden gecti-
gimiz icin, geriye doniip daha egimli fakat daha sert karin oldugu kisimdan gecmekten vazgectik ve arkamizdan gelen Selcuk ve
Eren‘e bizim bulundugumuz yere dogru degil yaklasik bes metre solumuzdaki noktaya dogru ilerlemelerini soyledik. Selcuk ve
Eren de geldikten sonra yaptigimiz ufak bir konusmanin ardindan Eren karin daha sert oldugu kisimlardan tirmanarak kornisi
gecti ve sirta ulasti. Ve ardindan, Eren’in tirmanisindan sonra, yapacagi birkag zorlu hamle igin biraz daha cesaret toplayan Rauf
da kayalarin tizerindeki birkag milimetrelik buz tabakalarini kullanarak sirta ulast. Rauf yukariya ¢ikana kadar ok hizli bir sekilde
bir emniyet noktasi olugturan Eren, Selcuk’un ve benim tirmanmamizicin
asaglya gonderecegi ipi sarkitmaya hazirdi bile. Asagiya gonderilen ipi ve
benim sirtimda asili olan ipi kullanarak 6nce ben sonra da Selcuk kulvarin
sonuna kadar tirmandik. Rauf’la beraber yumusak karin icinde debelenir-
ken icimde olusan acaba bu dik boliimden cikmaya karar verirken iyi mi
ettik diye fisildayan ses, son iki metreyi tirmanirken o glizel hamleleri
yapmanin vermis oldugu mutluluk sayesinde bir anda susuverdi. Dordu-
miiz de kulvarin sonuna ulasmistik ve hepimiz de cok keyif almistik bu
tirmanistan. Saat 11:30 olmustu.

Eznevit'e gitmekten vazgegip yalnizca Karasay’a gitmeye karar
verdikten sonra uzun uzun oturup dinlendik ve muhabbet ettik kulvarin
sonunda. Bir yandan da telsizle ikinci ekiple baglanti kurduk. Kulvari
bitirdigimizi soyledik. Onlardan da sevincimizi torplileyen bir haber aldik
bu arada. Klasik rotadan gelen ekibimiz, rotadaki gecis noktasinin bir
kisminda cok fazla ve sert karin olmasi ve ekibin orayi gecebilmesi icin
gerekli olan kazma-kramponun olmamasindan dolayi zirveye ulasama-
yacaklardi. Klasik rotada bu derece ekipman gerektirecek bir kar gecisi-
nin olacagini hicbirimiz distinmemistik. Bu can sikici haberi de aldiktan
sonra, yaklasik kirk bes dakikalik uzun bir molanin ardindan yeniden
toparlanip zirveye dogru hareket ettigimizde saat 12:15 civarindaydi.
Saat 13:00 da zirveye ulastik ve fotograflarin, videolarin cekildigi, birsey-
lerin yenilip icildigi, zirvedeki kutunun icerisine yanimizda yazilabilecek
tek sey olan poset ¢ay kagidina yazdigimiz ufak notun birakildig ve bol
bol muhabbetin edildigi bir mola verdik. Hava guizeldi, guzel bir kulvar
cikisi gergeklestirmistik ve dolayisiyla keyfimiz yerindeydi. Keske bir de
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diger ekibimizle bulusmus olsaydik zirvede o zaman ¢ok daha giizel olacakti. Bir bucuk saate yakin verdigimiz zirve molasindan
sonra saat 14:15te zirveden doniise gectik.

Hicbir sey icin acele etmedigimiz, kimi zaman durup giizel parlak taslar topladigimiz, hatta kar sularina ufak barajciklar
kurarak eglenip biraz da su ictigimiz donis yolunda arkadaslarimizi dénmek zorunda birakan gecisi yaptik ve orayl gecebilmek
icin ilerlemeyi denedikleri yerdeki attiklar bes alti adimi gérdiik. Zirve yapamamalarina bir kez daha iiziilerek saat 15:30da
kulvar dibindeki malzemeleri biraktigimiz noktaya ulastik. Yine acele etmedigimiz bu toplanma-mola siirecinden sonra 16:1 Ste
kamp yerine dogru hareket ettik ve saatlerimiz 17:30u gésterdiginde kamp yerimize ulasmistik. Aladaglar faaliyetimize ayri bir
tat katan, bu keyifli tirmanisi yaptigimiz icin, huzurlu, mutlu ve yorgun bir sekilde, kamp yerindeki arkadaslarla sohbet etmeye
ve matlarimiza uzanip biraz dinlenmeye hepimiz hazir gériiniiyorduk. ..

18.06.2009
ALADAGLAR/NIGDE
KARASAY KUZEY KAR-BUZ KULVARI
KARAYALAK

Eren GORENOGLU, Rauf Osman PINARBASI, Selcuk DEMREN, Nuri KAYSERILIOGLU

2 adet 60 m. Yarim ip, 3 Sikke, Kazma, Krampon
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Klibiimiiz (DAG-Doga Aktiviteleri Grubu Spor Kliibti) icerisinde 2003'ten beri yavas yavas kendini géstermeye baslayan
ihtisaslasma egiliminde ben de “Kaya Tirmanisi” Gzerine egilmeye karar vermigtim.

Kendimce 3-4 yillik hedefler belirlemis, (Kaletepe, Lahitkaya, Parmakkaya, Demirkazik...) ve bu hedeflere uygun bir
hazirlik/antrenman programi olusturmustum. Parmakkaya'ya yine benim kadar istekli ve kisa zamanda gelisme gdsteren Zeynep
(Demirci) ile ctkma karari almig ve antrenmanlarimizda geleneksel tirmanis bolimiintn agirhgini artirmistik.

10-11 Nisan'da klibiimiiz yeni baslayan arkadaslarla “Kampglik” uygulamasi icin izmit/Yuvacik/Menekse Yaylasi'na
gidecekti. Bu bélgede 3-4 yildan beri dikkatimi ceken 250-300 m. yiiksekliginde dik bir kulvar vard. iste firsat!

Hemen partnerimle planimizi yaptik. Uzun duvar tecriibemizi artiracak ve muhtemelen kimsenin denemedigi rotada

kesif ruhumuzu besleyecektik.

11 Nisan 2004 Pazar sabahi miikellef bir kahvaltidan sonra 1 saatlik bir yiiriiyisle rota altindayiz. 08:00'de baslamaliydik
ama olmadi, saat 10:00.

ilk 80m.lik carsaga giriyoruz. centilmeniz ya, ilk Zeynep giriyor. Oflaya poflaya, kaya kaya ¢ikiyoruz. E§im yaklasik 70-80
derece civarinda. Tim kulvar yillarin biriktirdigi taslarla dolu. Zeynep tas distirmemeye calisarak (ne miimkiin), neredeyse ikiser

licer saniyede bir “taas!” diye bagiryor. Cikmaya mi konsantre olacagim, taslara mi?
Saat 10:30. 80 m. civarlarindayiz. Karsimiza yiiksek bir blok cikiyor. Sola kayiyoruz. Ben blogun biraz sagindan cikiyorum,

Zeynep'se daha soldan blogu asiyor. Mola veriyoruz. Yiikseklik 100 m. civarinda. Devam...

20-30 m. daha yiikseliyoruz. Ve rota basliyor...
Fazla mi gaza geldik ne? (V+, VI- ?) civarinda bir pasaji geciyoruz ama gectikten sonra “Ip agmalydik” diye kiziyoruz

kendimize. Saat 12:20, hala vaktimiz bol. “Yavas, sakin, acele etme, nefes al...” Devam...
12:45. Yine bir blok. Karar veriyoruz, artik ip agacagiz. Ben istasyon kuruyorum, Zeynep de hemen yandaki magaray!

inceliyor. iste bashyoruz. ilk ipi ben lider gidiyorum. Yiikseldikce asagidaki derenin ¢agiltisi Zeynep'in sesini bastiriyor.

- Ciiy ciy ciy ciyaaak 7?2?27

Ne dedi, hmmm ip bitiyor galiba. istasyon kurmaliyim. Ne kadar az takoz yeri var. Tim catlaklar yillarin toprag ile dolu. Hafriyat
yapiyorum. Bir, iki, Ggg... istasyonu kuruyorum.

- Emniyetteyiiim!
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- Ciyaaaak!
Hih “Bos al” dedi galiba, bos alayim. Evet, ip takildi, dogru
tahmin etmisim. Neden kliibiin telsizlerini almadik ki biz?

Zeynep pitir pitir geliyor sonunda. V-, V zorlu-
gundaki bu ilk ip boyunu 13:15 gibi tamamliyoruz. Kul-
Kullanilan ip 36m.

Devam... Zeynep lider devam ediyor bu sefer.
Nispeten daha kolay. 14:00 gibi l¢linct istasyondayiz. Yiik-
seklik 235 m.

Yukariyi inceliyoruz. Zaman hizla geciyor ve 6-
nlimiz cok zorlu gériinmiyor. Serbest cikisa karar ve-
riyoruz. centilmeniz ya, Zeynep devam ediyor yine. Cikiyor,
cikiyor...Rota gittikge zorlasiyor ve tedirginligim artiyor. Bir
taraftan “Alla alla bu kiz nasil gikti buralari tirkmeden?” diye
distniyorum. En ufak bir ayak ya da el kaymasi 6lim
demek, kulvarin basindan parcalarimizi toplarlar. Demeden
bir yerde ayagim kayiyor. Kalbim yerinden firlayacak gibi
atiyor. Ama ellerim saglam tutuyor, duizeltiyorum. Zeynep
burayr ¢ikmis, ben de g¢ikarim. Ciktim ama oldukca da
tedirgin oldum agikcasi. Zeynep’e ulastigimda ilk sorum:

- Zeynep bravo vallahi, nasil ciktin o zor bélimleri
korkmadan?

- Valla sorma, korktum ama ¢iktim. Asagi inme sansimiz
olmadigina gore.

Saat 15:00, 297 m.'deyiz. Sinirlerimiz gergin, yo-
rulduk ve hala 6ntimuizde tirmanilacak bir 75-80 m. var.

4. istasyonu kuruyor Zeynep. Bu kez ben aliyorum
ipi elime. Hemen tirmaniyor ve 5. istasyonu kuruyorum.
Yikseklik 340 m. Evet rotanin bitisini mujdeleyen agaclar
cok yakinimda artik. Bir anda moral patlamasi yasiyorum.

- Bitti iste, basardik!

Moral patlamasindan Zeynep'i de nasiplendiriyorum.
Zeynep hemen gaza geliyor ve hizla yanima ulasiyor. Bir
yudum su, devam ediyor ve rotayi bitiriyoruz.

Saat 16:00, 375 metredeyiz. Tirmanisin 8diilii
muhtesem manzara oluyor.

v

Yukseklikleri baslangi¢ noktasini sifir kabul ederek
yazdik. Her altimetrede farkh irtifa degeri olma
olasiligini 6nlemek icin siz hesaplarsiniz.

Yikseklikleri kesin olarak almayip fikir edinmek
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amaciyla kullanmanizi 6neririm.

2 It. su ile cktik ama yetmedi.
Ozellikle yaz aylarinda daha fazla
su goturilmeli.

Rotanin dibine giderken Parmak-
kaya'ya cok benzeyen ama daha
kisa bir kaya kutlesi bulduk. Bunu
da bir sonraki kampa ¢ikariz artik.
Konum: Veysel Dayi'nin yerinden
alcalarak devam eden yoldan 10
dk./lik bir yiiriytsle rotanin dibine
ulasiliyor. Yuruyts esnasinda rota-

yi kismen incelemek mimkan.

Ulasim: izmit'ten Yuvacik merke-
zine, oradan da barajin kenarini
takip eden yoldan Aytepe’ye
ulasmak gerekiyor. Yol, bilmeyen-
lerin kolayca bulabilecekleri bir
yol degil. Ama bol bol sorarak
ulasmak mumkiin. Bélgeye toplu
tasima araci yok. Ozel aracla
gitmek gerekiyor.







2007 Nisan bastydi; Ahmet Balpinar ve ben uzun zamandan
beri glizel bir kis faaliyeti yapmay! planhyorduk. Bu faaliyetin
tasanm kriterleri; hafta sonu faaliyeti olmasl, Aladaglar'da
ancak daha 6nce ikimizin de gikmadigi bir zirve olmasi,
muhtesem bir manzarasi olmasi ve bizi biraz zorlamasiydi.
Aslinda tam da Alpin tarzdan bahsediyorduk.Bu baglamda,
Aladaglar'in Glizeller zirvesini bu tirmanis icin uygun bulduk.
Ahmet ile uzun zamandan beri birlikte dagcilik yapmamizin
yani sira, yakin bir dostlugumuz oldugundan faaliyet icin
konusmamiz ve karar vermemiz ¢ok da uzun siirmedi. Rotayi
iyi taniyorduk. Rota, teknik acidan ok buyuk zorluklar
icermese de dayaniklilik ve birkag noktadaki ¢ig parkurunu
atlamamak gerekiyordu. Yaz aylarinda dik bir carsaktan
olusan rotanin dik bir de kulvari vardi.Faaliyetin mutfak
listesini hazirlarken kamp atacagimiz nokta ve rotanin teknik
icerigi hakkinda konusmaya devam ediyorduk. Iste bu
noktada Ahmet'in aklimdan gecen hinlikten haberi yoktu.
Ahmet'e bu faaliyette cadira ihtiyacimiz olmadigini, bivak ile
tamamlamanin daha dogru bir hareket olacagini séyledim. O
da bana 3-4 kg. bir cadinin ¢ok da fark ettirmeyecegini,
uykumuzu almanin daha énemli oldugunu soyledi.Ben de
tabii ki ona, caninin cehenneme oldugunu ve 1 gr dahi
fazladan yiik tagimak istemedigimi ayrica botlarimin ve teknik
malzemenin yeteri kadar adrr oldugunu, taaa Emli’nin
sonunda ulasim bakimindan en icra bir yerdeki zirveye
gittigimizi ve hatta kabul etmez ise kendisine
baska bir partner bulmasi gerektigini, ylikse Ny
bir tonda soyleyebilirdim ama bdyle ol
Ahmet'e, hafifligin bize ilk gu
yirime imkani saglayacagig
mapazin boyle kisa bir faali
pldugunu ve uzun

"Guzeller

e -

hatinde birkac tane de otobiis anisi olur. Bunlari da bir glin, bir
otobiis dergisine yazmak isterim. Sabah, Nigde'ye vardik
oradan da Camardi Cukurbag Kéyl'nde soyadi Gulmez olsa
da ytziinden giilimsemesi hi¢ distrmeyen Salim Abi ile
bulustuk. Ozlemisiz, sarildik. Salim Abi bizi caya davet ettiama
biz hemen daga gecmek istiyorduk. Zaten saat de 10
olmustu.Sag olsun Salim Abi bizi Sari Mehmetler'e kadar
gotirtyor. Bir seyler yiyip, icip yurlyUse basladigimizda saat
11,30. Emli ormanin icindeki patikadan yuriyoruz, ben bu
patikay! cok sevmisimdir her ne kadar dyle saga sola neden
yiikseldigini anlamasam da bu corak arazideki son canlilik
alan olmasini cok severim. Bu rotada asil yukselme,
Aksampinar’'ndaki dizlikten sonraki kapiy! gectikten sonra
gerceklesiyor. Dagda sadece biz var gibiydik. Kimse yok, hig iz
yok. Biz de pata kiite iz agmaya devam ederek Lahit Kaya'ya
dogru ilerledik. Bdyle ilk giinler ya da gece yiurayuslerinde
insan kendini kaybediyor. Ne kadar saat yuridigunu ve nasil
yliradiguini fark etmeden baska bir zihin durumunda gegiyor
gidiyor. Bu da benim felsefem. Boyle bir hisimdan sonra
Glzellerin meshur canagina uzaktan bakar bir noktaya
geldigimizde, ¢anagin tamaminin golgede kaldigini, artik
saatin geg, olmaya basladigini fark ettik. Verdigimiz molada
ileri kisimlarda bir takim c1§ ya da akmalarin meydana geldigi
de goziimiize carpti. Bu bekledigimiz bir durum

degildi. Bir bivak noktasi goztimUize kestirdik ve
orta karar bir hizda yaklasmaya basladik. Bu
noktada, bivak yerini olabilindigince koru-
nakli ve yiiksek bir yerde segmenin faydasi
vardi. Bunu hava kararmadan yapmak
istiyorduk. Bivak yeri bu faaliyetin kili_&_
taslarindan biriydi. Lahit Kaya'nin éniif-
den devam ettik—3ﬁ7c§dgta €189
diisme “gotansiyeli oéﬂ' 7

s bélgelere geldik. |

icinden...”
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Buradan tek tek ve hizlica gegmemiz gereki-
yordu. Bu sekilde, bir iki noktadan iz agarak
gecmek bizi biraz yipratti. Ahmet daha 6nce bir
¢ig icinde yuvarlandigi icin biraz da tedirgindi
haliyle. Bivak noktamizi kirekle dizelttikten
sonra yemek faslina gectik. Hava, sansimiza
gercekten c¢ok guzeldi. Faaliyete ¢ikmadan
Aladaglar'in hava tahmini icin Nigde, Kayseri ve
Adana'nin bir ortalamasini almaya calistik. Hava 4/
glizel goriiniyordu ama Aladaglar'in mikro- 5
klimasinin da buytlik degisiklikler gosterebile-
ceginin de farkindaydik. Ama yildizlar altinda,
Ustliimuz acik ve guizel bir gece gecirdik. Tonbalikl
glzel bir makarna ile dengeli bir beslenmeden
hemen sonra, bol bol kar eritip sivi aldik. Isi
kaybetmemek icin tulumlarimiza girdik. Zaten bivak
noktamiz sirtimizi dayayacak sekildeydi. Saat gece ona
yaklasiyordu. Muhabbetimiz de koyulasmisti. Kiz arkadaslar,
gelecek projeleri... Karsimizda ise yarin ilk is olarak
cikacagimiz kulvar goriiyorduk. Derken sicak sivi alimina
gectik. Ben her zamanki gibi kahveyi tercih ettim, Ahmet ise
cay. Yaninda da bir adet cikolata yiyelim dedik. Tabii oturur
vaziyetteki tika basa dolu midem, bu son yiyecekten sonra
refli moduna gecti. Neyse iste o son cikolatayi
yemeyecektim. Midem beni yaklasik 3-4 saat daha
yildizlar manzarasinin keyfini cikarmam konusunda
ikna etti. Tabii sabah 4'te kalkis ve 5'te yola ¢

NSNS W 4 &

agmiyor. Bu ruh halinde saat 5'te yola ciktik. Yirimeye
baslayinca acildim, kendime geldim. Endorfin salgila-
digimdan olacak acayip motive olmustum. Canagdi Uistten
yatay kestikten sonra kulvari tirmanmaya basladik.
inanilmaz haz aliyordum. Dik kar kulvarinda debele-
niyordum. “Kazmayi sapla, destek al veya alama” ama ¢ok
keyifli bir sekilde iki saatte kulvari ciktik. Kulvarin
ortasinda bir kayaya oturdum; Lahit kaya ve Kaldi sirtina
- baktim. Muhtesem bir giin diye distiniyorum. Butln
- geceyi Oyle gecirip sonradan olusan bu enerjiye de
sastyordum ama  aldigim  haz
inanilmazdi. Aladaglar'daydim, evimin =~ =
bahcesindeyim. Hemen sonra Glizeller
‘in sirtina ulastik buradan sonra zirve
cok yakindi ama sirt hatti boyunca
Kokorotlar tarafini gordiigiimiz icin de
hayretler icerisindeydim. Aladaglar'da
girmedigim bir delik bulmustum.
Tamamen farkli bir bitki Ortlsi ve
benzeri duslnceler... Zirveye vardigi-
mizda saat 8-9 gibiydi. Guzeller,
Aladaglar'in tam ortasinda bir konuma 7
sahip oldugu icin manzara muhtesem- 4
di. Her yonii ayn bir giizeldi. O anda, iste
dogru yer ve dogru zaman diye geciriyor insan icinden.
anra hizli bir inisle geri dontip biraz da Nigde'de |
bizoller Zirvesi benim icin hep hizli, glizel
kalacak. Sizin de benim

daha glizellerine




Roportaj

Réportaj: Selin MERSINKAYA

Enes Ozer 12, Oguz Kaan Bege¢ 13 yasinda ve kaya tirmanis
| sporuyla 2005 yilinda tamgtilar. Once 60 kisilerdi, sonra 40
. kisiye diistiiler, 40’tan sonra da 7.

7 den sonra 5 kisi olarak kaya tirmanmaya bagladilar.
Yarismalara girdiler, dereceler aldilar. Su an tirmanmaya
devam edenler sadece Enes ve Oguz .

‘ Gelin bu iki kiiciik cocugun ve onlar1 bu bagarilara

< e ulastiran antrenérlerinin hikayesini bir de antrenérleri
% * olan Gokalp Sakli’dan dinleyelim.

: éﬁ;_g ;

x

- Biraz kendinizi tanitir misiniz bize Gokalp Bey?

- Kaya tirmanisina nasil ve ne zaman basladiniz?

- Bu konuyla ilgili herhangi bir sertifikaniz var mi?
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- Cocuklari yarismaya hazirlamaniz nereden akliniza geldi? -

e e | ———



- Nasil bir eleme programi uyguladiniz?

- Zirve Dagcilik ne kadar siiredir cocuklarla beraber?

- Yarismalarda kuliibiin katkisi ne oldu, veya kuliip dlflnda
yardim aldigin baska kimseler oldu mu ?

; - Bu 5 égrenciden 2’sinin kalip
M. devam etmesi nasil oldu?

- Tiirkiye Dagdcilik Federasyonun bu konuda size olan katkilari
nedir?

b ailenin

R Slame 0
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Réportaj: GOKALP

- Kiigik yasta ¢alismalara  baslamanin  tirmanis
performansina etkisi biiyiik midiir?

-Enes ve Oguz Kaan ilk gittiginiz okuldan ciktilar ve
basarililar. Baska okullara da gittiniz mi takim kurmak igin?

- Hedefiniz nedir?

- Antrenman programiniz nasil?

- Sizin Chris Sharma’nin varisi olarak gériilen 16 yasindaki
Adam Ondra gibi yarismacilar yetistirmek gibi bir diisiinceniz
var mi?

- Cocuklara rakip bulabiliyor musunuz? Kiigiik yaslardan bu
konuya olan ilgi nasil?

G1



Cozium Ortaklan

Acibadem Sigorta

Ak sigorta

HDI Sigorta

Chartis Sigorta

Aviva Sigorta
Basakgroupama Sigorta
Demir Hayat

Mapfre Genel Sigorta
Mapfre Genel Yasam Sigorta
Glines Sigorta

Allianz Sigorta

Riskin Oldugu

Ergo isvicre Sigorta
Fiba Sigorta Her Ayrlntlda...

Yapi Kredi Sigorta

Zurich Sigorta
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- Son olarak Balkan Sampiyonasi’na Katildiniz. Sonug neydi

- Sizden baska bu isi yapan var mi?

- Cocuklar gelecekte ne tiir tirmanislar yapmak istiyorlar?
Yarisma tirmaniglari mi, spor rotalar mi yoksa alpin duvarlar

mi?

- Kendinizi tanitmayi diisiiniiyor musunuz? Hi¢ baska
denemeleriniz oldu mu? Kurs agmak gibi 6rnegin...

- Baska potansiyeli olan gocuk var mi aklinizda su an?

- Son olarak séylemek istediginiz bir sey var mi?

- Cok tesekkiirler Gokalp Bey.

e ———
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kitaplik

KIS DAGCILIGI TEKNIiKLER VE TAKTIKLER

Tung Findik'tan yepyeni ve dgretici bir kitap daha dagciliga géniil verenler ile bulustu.
Kis Dagciligi kitabi ile Tung Findik, faaliyetlerde yasadig§i deneyimlerini,

karsilastigi zorluklari ve ¢6ziim 6nerilerini okur ile paylasiyor.

Kitap icerisinde; bu spora hem yeni baslayacak kisiler igin, hem de bu spora yillarini
vermis insanlar icin faydali bilgiler bulunuyor. AKUT yayinlarindan ¢ikan bu eserde,
kisin faaliyet yapacaklarin yanlarinda hangi malzemeleri bulundurmalari
gerektiginden tutun da, kisin karsilagilabilecek hastaliklara kadar, ¢ok genis

bir yelpazede bilgilendirme sunuluyor. Ayrica kitap icerisinde, kar tirmanis teknikleri,
buz tirmanis teknikleri ve miks tirmanig teknikleri gibi okuyucularin islerine yarayacak
teknikler ve ¢6ziim 6nerileri de, ayrintili bir sekilde ve okuyucunun anlayabilecegi

cok sade bir dille anlatiliyor. Kitabin son bélimiinde de, Tung Findik'in

Turkiye'de ve yurtdisinda yaptig bazi 6rnek tirmanislar ile ilgili agiklayici bilgiler veriliyor.
Kitabin anlatiminda sade ve herkesin anlayabilecegi bir dili kullanan Tung Findik,

kitap igerisinde kullandigi resim ve ¢gizimlerle de anlattiklarini

glizel bir sekilde gorsellestirmeyi basarmis. Ulkemizde Tiirkge yazilmis kaynaklarin

az oldugu géz éniine alindiginda bu kitabi; dagcilik ile ugrasanlarin yapacaklari
tirmaniglarda, rehber kitap olarak kullanabilecegini rahatlikla séyleyebiliriz.

DAGCILIK (ANILAR-BELGELER)

Tiirkiye'de dagcilik denince akla ilk gelen insanlardan olmus ve 23 Mayis 2009 tarihinde
kaybettigmiz Dr. Bozkurt Erg6r'iin, 2001 yilinda ilk basimi yapilan DAGCILIK
(Anilar-Belgeler) kitabinin genisletilmis ikinci baskisi ¢iktr.

Tiirkiye'deki birgok dagin ilk yaz ve kis gikislarini yapan Dr. Bozkurt Ergér, bu genisletilmis
kitabiyla 1962'den beri Tiirk dagcihiginin gelisimini, yasanmis olaylarini ve anilarini; haber
yazilari ve belgelerin isiginda okuyucuya aktanyor. Hasat Yayinlar’'ndan cikan bu eserde
ayrica, eski yillara ait fotograf, belge ve yazilari gérerek; o dénemlerde yasananlari ve o
dénemlerdeki dagciligin 6rgitlenme hareketlerini yasamaniz miimkdin.

Kis dagciliginin Tiirkiye’de baglamasina 6nciiliik etmis olan Dr. Bozkurt Ergér, ayrica o
dénemlerdeki siyasal ve toplumsal olaylan da kitabina yansitmis. Her doda severin
kiitiphanesinde bulunmasi gerekli olan bu kitabs tavsiye ediyoruz.

5
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KITABIN KUNYESH
Kitabin Adi: Kig Dageiligs Teknikler ve
Taktikler

Yazari: Tung Findik

Yaymevi: Akut Yaynlari
Basim Tarihi: Temmuz 2009
Basim Yeri: {stanbul

Dili: Tiirkge

Dr, BOZKURT ERGOR

CILIK

Anilar-Belgeler

0.\'?

£

KITABIN KUNYES{

Kitabin Adi: Dagcilik (Anilar-Belgeler)
Yazari: Dr. Bozkurt Ergér

Yaymevi: Hasat Yaynlari

Basim Tarihi: Mart 2009

Basim Yeri: {stanbul

Dili: Tiirkge
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igi yollardan gegiyorduk aslinda. Ilk ipimizi aliyorduk, ilk karabinalarimizi, kusamlarim

filmler getiririzZ®radan@imdi, Mart 20
9 giinii resm g Kultifi Deregi i hai biflidim d
o daglarda ya| er, to ar, tirmamgsl3® arast@nalar i
Hatta yazilmas 5i, cekilimesinigayirekgndiriliiesi, ka
yapilacak ¢ok sey ¢ her tirlii pajiisima Je dayaffigmaya g. 11k isimiz ise, iiret
ja arttirmak igin ¢ahsmak olacak.
aligmalar daha once bir STK catis1 alindd”Olusmanis. Ozenle olusturulan kisisel arsiv

diliyor, ama giin 1513 1ggalariyor. Kurumlarda olanlar ise goriinmez duvarlarin ve umursa

Bu ko ist - Tra - - .- - gerel
li hac ur).

rmek ve zemin olugturmak iizere yola ¢iktik. Yolculuk, birlikte daha negeli ve daha tiretki

-

www.dkd.org.tr
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Ip Kilitleme Teknigi ve Yumusak Diisiisler

Kaynak: Hptt://www.8a.nu
Ceviren: Ash ARSLANBEK

Bir cok tirmanis kazasl, sert bir dislistin sonucudur. Statik bir diigis, tirmanicinin duvara carparak yaralanma riskini
artinir. lyi bir emniyetci misiniz? Tirmanig partnerinizle aranizdaki kilo farki nedir? Ipiniz yeni ve dinamik mi, yoksa eskimis ve statik
bir tuzaga mi dénlismus? Biraz tavsiye ve calismayla siz ve partneriniz daha yumusak dususler yasayabilir, dustis korkunuzun
Ustesinden gelebilir ve bunun sonucunda daha iyi tirmanicilar olabilirsiniz.

Dususun yumusakhgini saglayan bes 6nemli unsur séyledir;

1) Ip kilitleme teknigi: Rotanin yakinina gitmek dustisti bir 8lctide uzatir ancak icgudusel bigimde oturursaniz dusutisii 20 cm
civarinda azaltir ve sertlestirir.

2) Ipin durumu: Eskimis bir ip kolayca dustisti kisaltir.

3) Ipin siirtinmesi: Ozellikle ylksek mesafede yasanan dusus ipin sUrtlinmesiyle zorlasr.
4) Emniyet Aleti: ATC, dligligtin yumusakligini 20 cm kadar yiikseltir.

5) Agirhik: Hafif irmanicilar daha statik ve sert diistsler yasarlar.

Bu bes parametreye ve 10 metrelik ytikseklikte 5 metre diismeye (son klip 7,5 metrede oldugu dustintlerek) bir en kéti durum
ve en iyi durum senaryosu tasarladik.

En kétu senaryo, 50 kilogram agirhgindaki kadin bir tirmanicinin kétii bir statik diistis yasamasiyla sonuglaniyor. Asagidaki tablo,
dinamik bir ip kilitleme teknigiyle ya da yeni bir ipin kullanilmasiyla tirmanicinin dististiniin daha yumusak olacagini gosteriyor.

Bu drnekte diger parametrelerin gok btiytik bir etkisi yoktur. llk santimetreler dustistin yumusakligi icin en 8nemli unsur olsa da,
en dnemsiz unsur olan emniyet aleti bile tirmanicinin bilegini kirilmaktan kurtarabilir,

Tabloda, serviste olan 10 metrelik ipte yasanan 5 metrelik bir diigtistin dinamik etkisi karsilastiriimistir.

Belirleyici Parametreler

En kotii senaryo(50 kg'lik tirmanicida)

En iyi senaryo(80 kg'lik tirmanicida)

-20 cm (oturarak)

200 cm (dinamik)

Emniyet alma bigimi

Ipin konumu 40 cm (eskimis) 140 cm (yeni)
Ipin strtinmesi ~ -20 cm (fazla) Qem
Emniyet Aleti 0 cm (grigri) 20 cm (ATC vs)
Toplam dlisis 0cm (tehlikeli) Cok yumusak

frenlenmesi(yumusatma)

Rakamlarin, farkli durumlarin kargilastinimasini kolaylastirmak igin verildigini ve tahmini oldugunu unutmayn.
Ayrica bahsi gegen 80 kg’lik tirmanicinin asla 0 cm’lik toplam statik diisiisii goze almayacagini géz 6niinde
bulundurun(tabii emniyet¢i gergek bir fil degilse...:))

1lp kilitleme teknigi en 8nemli faktdrdiir. Emniyetci diisiis aninda duvara yaklagmalidir. Hafif bir tirmanici agir birinin emniyetini
alirken liderin agirhg emniyetciyi kaldirdigindan bu durum kendiliginden gerceklesir Fakat bunun tam tersi tehlikelidir; agir olan
emniyetgi diisme aninda panikler ve geriye gider veya oturursa(-20cm) bu, hafif tirmanicinin distisiinii daha da sertlestirir. Agir
tirmanicilar lider distigiinde ileri gitmeyi ve dizlerini kirip ziplamaya hazirlanmayi, kapali tirmanis salonlari gibi kontrollii alanlar-
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da calismalidirlar. Duvardan uzak durarak emniyet almak, diisis sirasinda ileri giderek yumusak duisiis saglama sansini artirir.
Liderin tirmanisa bagladigi ilk anlarda duvara yakin durmak gereklidir, ¢tinkii lider tirmanisin baslarinda diiserse, ip tizerine diige-
bilir ve ip viicudunu yakabilir. Eger emniyeti bir kayanin tizerinde duruyorsa ya da herhangi baska bir sebeple duvara yakin
durmasi engelleniyorsa dizlerini kirmali ve diislis esnasinda ziplamaya hazir olmalidir. Dinamik emniyet alma teknigiyle tirmani-
ailar, hafif olan partnerlerinin ya da ¢ocuklarinin emniyetini alirken giivenligi artirmig olacaklardir.

Emniyet alirken one
egilmek, diisiis sira-
sinda emniyetginin ige
dogru gelmesini
kolaylagtirir.

Dizleri karmak, diigtis
swrasinda oturmay!
imkansiz hale getirir
ve agir emniyetginin
daha rahat ziplamasin
saglar.

2) Ikinci 8nemli parametre ipin konumudur. Iplerin esneme orani gesitlilik gosterir. Duslisten sonra ipin dinlendirilerek esneme-
mis duruma gelmesi gerekmektedir. Eger tirmanis esnasinda ip tzerine fazla diserseniz ya da asil kalirsaniz, ipin diger ucuna
girerek giin iginde bir uca fazla yliklenmemis olursunuz. Ipin ug kisimlari esneme &zelliklerini daha cabuk kaybederler. Bu yiizden
eskiyen ipin uglarindan birkag metre kisaltmaniz ipin esneme &zelligini artinir. Eger dinamik emniyet alma tekniklerini uyguluyor-
saniz, ip daha diisiik diisme faktéru alacad icin daha geg eskir.

ip treticileri bilimsel testler uygulayarak iplerin diismeye kargi dayanimini UIAA
standartlarina tasiyor. Fakat eskimis bir ipin ayni performansi gdsterecegi

A 4 kesinlikle séylenemez. Kullanilmamis bir ipte olan %6-10'luk esneme payi,
eskimis bir ipte yaklasik %2'ye diserek statik bir tuzaga dénlstyor.

Height
of fall :
P 5m 3) Ipin siirtinmesi énemli olan bir baska parametredir. Eger lidere giden ipin
zig-zag olarak yerlestirilmis emniyet aletlerine ya da kayaya surtinme orani
5 = . > ;
25 T fazlaysa yumusak bir emniyet alma zorlagir ve ip yeterince esnemez. Bunun

sebebi dustistin ylkiinin ipin surtinmesi tarafindan karsilanmasidir. Uzun
rotalarda ipin strtlinmesi sert dustislerin ana sebebi olabilir. Strtlinme olan

Ly

Length 1IN {.f }dwlcysed
uJ.’SJL’é’S . (. A durumlarda, dinamik bir emniyet alma miimkun degilse ipte biraz daha bogluk
A | A
= | 2ol verebilirsiniz
44

v < v
fall tall i
o !5-‘53 'r: 2 factor = ?.g.;.:.:. -

Kaynak:Beal

4) Eminyet aleti daha kiiglik bir rol Uistlenmektedir. ATC ile GriGri arasindaki fark, ATC ile
emniyet alirken duisls sirasinda gokla birlikte elinizin ATC'ye biraz daha yaklagmasiyla
birkag santimetre kazaniimasidir. Bazen dustis, emniyetgi icin kétli sonuglar dogurabile-
cek kadar dinamik olabilir. .Hafif bir emniyetci agir olan liderin diismesiyle lidere ya da
duvara carpabilir. Bu gibi durumlarda GriGri kullanmak gerekebilir. ik bolt'a clip yaptik-
tan sonra ipi yukar stiriikler ve kaza riskini azaltmis olursunuz. Eger bu miimkiin degil-

se, hafif tirmanicilar yere sabitlenmelidir.
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ASLI ARSLANBEK

www.tirmanis.org

Tirmanis org, tirmanis sporuna géniil vermis, bu sporun tilkemizde gelismesine katki saglamaya hazir, yazmaya v
hevesli insanlarin cabalari tizerine kurulu salt tirmanis olgusuna yogunlasmis géndillii bir girisim. Site, kaya tirmanisi, boul
ve alpinizmle ilgili geviri makaleler, réportajlar ve faaliyet raporlarinin yani sira ani yazilari, tirmanis bolgeleri tanitimlz leme
yazilariyla lkemizin tirmanis bellegine katkida bulunuyor. ) J T

Site editérleri sitenin amag ve yéntemini soyle acikliyor;

“Tirmanis.org, alpinizmden sportif kaya tirmanisina, kar/buz tirmanisindan uzun duvar cikislarina de nisin pek cok
cesidine iceriginde yer verdigi gibi farkli gorisleri de ayni cati altinda bulusturarak cok sesli bir tislubu biinyesis
tan yanadir. Tirmanicilarin “yenilik” teskil edebilecek bilgi, tecriibe, tirmanis vb. anlatilarini diger tirmanicilara ulastirmaya ola
saglamakla beraber dykii, réportaj, deneme ve hatta siir gibi edebi tirlerdeki metinlerin de tirmanis camiasina sunulmasina
zemin hazirlar. Bu baglamda iilkemiz tirmanicilarini tirmanisa oldugu kadar yazmaya da tesvik edebilmeyi arzular”

(

!

www.8a.nu, cogunlukla kaya tirmanisina agirlik veren global bir internet sitesi. Yurtdisindaki amatér tirmanicila
fotograflardan tirmanis konusunda 6nerilere kadar pek cok konuyu icinde barindiriyor.

icinde diinyanin cesitli yerlerindeki tirmanicilarin yolladiklar tirmanis fotograflarinin bulundugu galeri bélimiing
fotograflan oylayabiliyorsunuz.

Sitenin makaleler boltimii birkag pargaya ayriliyor. Roportajlar bélimiinde popiiler ve amator tirmanicilarla ya
bulunuyor. Antrenman bélimd, tirmanicilara antrenman nerileri veriyor ve kaslar-parmaklar ile ilgili sorunlari anl
nis taktiklerinin bulundugu, dneriler ve taktikler bélimiinde ise yeni baslayanlara énerilerden emniyet alma taktiklerine kadar
pek cok makale var. Sitenin her ayin en ilham verici fotograflarini sergiledigi béliime kaya tirmanan kisiler fotograflarir e onderip
tirmandiklan yeri, derecesini yaziyorlar. Sitede ayrica malzeme elestirisi ve faaliyet raporlari da bulunuyor. 8a.n
faydali bdlimi de diinya capinda tirmanis alanlarinin adreslerini, haritalarini, rotalarin adlarini ve dereceleri in s
Sitenin bu bélimiinde Turkiye'den de Geyikbayri, Kaynaklar ve Olimpos'taki sektérlerin bilgileri de bulunuyor.
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m insanhgin kiiltiir mirast olmus tarihi
anitlar iistiinde tirmanmak mu ?
Ne zaman, nerede ve kimlerdi bunlar..!

Topkay nindaki At Mey nd&(tiubﬁhkﬁ Sultanahmet meydani) rceklestirilen ve azen haftalarcd’su‘r'en'
siinnet ve diigiinlerin en gorkemlisi 1582'de Sultan lll. Murad'in oglu sehzade Mehmed'in stinneti icin diizenlettigi “Sur'i Humayun”du.
Tam 52 giin 52 gece siiren bu digiinii 6limstizlestiren “Surname-i Himayun”adli minyatur resimleriyle senlikler giin gun

resmedilmistir.
Senliklerde bir ¢ok meslek grubu gegit yapar hiinerlerini yarigircasina sergilerlerdi. Stiphesiz bu senliklerin en renkli simalan da

dénemin cambazlariyd.
Cambaz kelime olarak caniyla oynayan anlamina gelir. Sahip olduklar: hiinerlere gore perendebaz, tasbaz, kasebaz, resenbazlar(ip

cambazi) gibi isimler alirlard.

Sayilari ikiytizd yardimailariyla ikibini buluyorlardi. istanbul'da cambaziye mahallesinde topluca yasiyorlard.

Osmanli'da ézellikle ip cambazligi ¢ok ileri bir seviyedeydi. Cambazlar, ip lizerinde bagdas kurma, elde mizan olmadan ip lzerinde
yiiriime, minareler arasina gerili iplerde hiiner gosterme, ayadinda bigaklarla ipte ydrime, ip tzerinde cesitli aletler vasitasiyla
numaralar yapma, ip lizerine kazan koyarak igine girme, nalinla ipte yiiriime, dikili taslara veya yagl direklere tirmanma, ayaklarina
uzun siriklar takarak yiirime gibi enteresan, hayranlik ve korku uyandiran gosteriler yaparlard.

ip cambazlarinin bir kismi At meydaninda bulunan dikili taslara tirmanma konusunda da hiiner sahibi olmuslardi.

At Meydani'ndaki dikili taslara trmananlardan dusp, &lenler oldugu igin padisah Ill. Murad bu gésteriyi birkag gun yasak etmek
zorunda bile kalmisti. Bu trmanmayi bazen de araclarla yaparlard.. Uc tane kayis veya zincir kullanan cambaz, énce dikili tasa sardigi
ilk kusaga basar, ortadakine tutunup, yukariya baglardi. Boylece adir agir dikili tagin tepesine tirmanirdi. Bir baska yol ise bir urgani bes
alt defa dikilitasa dolayip bunlari degnek yardimiyla yukariya itmekti. XVl.yy'da Berber Kasim Abdullah, bunda ustalasmisti.
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Ayrica Ali surnamesinde At Meydani'ndaki boyu yiiz zirdya yakin (20m) dikili
tasa cikmak icin bircok kisinin gayret gésterdigi, fakat ancak bir kisinin
cikabildigi anlatilir. Bu kisi tasin tepesine ciktiktan baska oraya adaclar da
Qkararak bunlarla bir cadir kurmus ve o gdd/r/n altinda gece giindiiz kumas £
dokumustur.

Dikilitasa tirmanis geleneginin senlikler cercevesinde XIX.yuzyilin ortalarina
kadar devam ettigini gériiyoruz.

Osmanli sarayi bas nakkasi, Nakkas Osman tarafindan 1582 yilinda cizilen bu
minyatdr, diinyada bilinen resmedilmis en eski tirmanis kompozisyonlarindan

biri olsa gerek o . "
Tabi ki insanlik tarihinde kaleleri ele gecirmek icin sarp yamaclar tirmanilmis, e {,.. o
glizel prensesler icin kulelere cikilmis, bal toplamak yada yirtici kuslara ulasmak # F g L

icin belki de ilk via-ferratalar kullanilmistir. Tanriya yakin olmak adina ya da
insanlarin zulmiinden ka¢mak icin yalgin kayaliklar asilmistir ama bu
olgularda tirmanis amaca hizmet eden bir vasitadir, hep zorunluluk vardir ve
gorsellik kaygisi tasimazlar.

Dikilitas solocularini bunlardan ayiran, tirmanis gérsel anlamda yapmalarinin
yaninda bu isi zanaatlarina tasimis olmalaridir. Dikilitasa ¢ikmak icin
aralarinda inceden bir sportif rekabet de her zaman vardirr.

SN ECICHI S b O S ICHDCTS) halla selamlayan cambaz. Belki de iki kolunu cmis.
sayfalarinda gérmek, belki de bir toplant afisi veya bir toplulugun logosu dengede durmaya  calismakta Ayaklar ¢iplak  degil
larak yasatmak hepimizi mutlu edecek hayallerdir. tahminen ¢arikla trmamilmg /Sag on planda uzunca(en
giin ¢oktan unutulmus ve sekil degistirmis olan, bir cogunun adini bile fazlal0 metre) yagh bir direkte trmams./ En sagda
- bilmedigimiz bu kiiltirin gézii pek yetenekli insanlari zamanlarinin "urban dikilitasa tirmams.(20 metre)Tasin cevresini dért kere
climber"lariydi.Tirmarus tekniklerinin ve ekipmanlarinin bilinmedigi bir cagda saran iplerin resmedilmesi unutulmamus.tirmamer giplak
Zanaatlarini  yaratici  giicleri ve yetenekleriyle birlestirip,gorsel planda ayak tirmamiyor.Iii elle siitun kavranms ,viicut sola dogru
tarihimizde .belgelenmi§ ilk solo tirmaris ve yapay tirmanis tekniklerini yatirims sol ayak yiikseltilmis ve ipin altindan gegirilerek
sergilediler. Insanoglunun tirmanma gddiisiiniin her ¢agda var oldugunun ayak iple desteklenmis.Belli ki cambazin trmamsg
ornegi oldular. konusunda hayli tecriibesi ve yetenegi var./Orta on planda
Onlarla benzerliklerimiz olsa da,aramizdaki farklar bugdin net ve agiktirBusira 4, bugiin baslar: bulunmayan yilanl siitun.( 8 metre)
disi insanlan ve yaptiklarini saygiyla anmak gerekir.

Resim aciklamasu: Tlustrasyon. Yilanh (burma) siituna tirmaniy.
Yazarin uyart notu: Yazida bahsi gegen etkinlikler tarih bilincinin olmadigi bir ¢agda gecmektedir. Bugiin

tarihi eserler ve amitlar iizerinde tirmanmak yasaktir ve telafisi miimkiin olmayan sonuclar dogurabilir.

Kaynaklar: http//www.40hokkabaz.com/history_t_11.htm
http//www.uslanmam.com/osmanli-tarihi/35192-meydaninda-eglence.htm|
http//www.e-sosder.com/dergi/26098-111.pdf
http//www.ozkaneroglu.com/goster.asp?kat=yazilar&baslik=60

A




l‘lr

¥ 4

r

AT

IK

KAR

(r

ST
G ek IF i i
AT Mege) almis |

OLum mapimensM V /- ¢ :
TAS GELWoR 1/ P

AT ly (/ I' 1
Olew be Wapie™>) J /AN
ho*w??’utm bu\“s\é‘\\m o % /A VY

Jiyaf. Pacdop 02 T4 X AN

p

C—AD
w& e
/% R/ e




{

e

YTUDAK Tirmanis Duvari
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Uzun siiren calismalar sonunda tirmanis duvarimiz tamamlandi.
Duvarimiz, herhangi bir dagailik kuliibiinden tirmanis egitimi almig herkesin kullanimina aciktir.
Herhangi bir licret talep etmiyoruz. Tirmanis duvarinda yazih olan kurallara uymaniz yeterlidir.
Tirmanis duvarinin kapisinda sifreli kilit bulunmaktadir. Bu sifreyi de YTUDAK’ a veya YDK' ya liye

olan kisilerden 6grenebilirsiniz. Eger bir tanidiginiz yoksa da www.ytiidak.org sitesine girip iletisim
bilgileri kismindan gerekli bilgileri edinebilirsiniz.
YTUDAK tirmanis duvarinda gériismek iizere. iyi tirmanislar.

Hakan Coskunfirat
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