


e

lafuma o

MILLET ¥}

MOUNTAIN BY EXPERIENCE

g

o

ADV E NTU RE Kiziltoprak Magaza: Nisantasi Magaza:

Rustiye Sok. Kiziltoprak Akkavak Sok.

Is Merkezi No: 3/2 No: 9 Nisantasi
RE P U B LI Kiziltoprak Istanbul Istanbul .

Tel: 216 - 246 41 64 Tel: 212 - 291 57 18

“The Outdoor and Marine Store”

www.adventurerepublic.com



Sebep..?
En basta yollara

diismek gerekir yeni bir |
“ dagcilik ” faaliyeti

e o . &
icin. Rutinlegmeye yiiz tut-
mug‘yvs.ehir hayatimizdan ta-

vizler vermelisiniz; uykusuz, rahatsiz,
sancili yolculuklara kendinizi
hazirlamalisimiz. Sizi karsilayacak birini
beklemeyin, hizla yiikselen rampadan sizan
sehir igiklandir size “Hos Geldin..” diyen.
Sisten tepesi goriinmeyen daglardir icine
ceken, yanindan hizla gegerken size 2 - 5. YIUDAK Editim PROQRAMIARI

kilitlenmis bir ¢ift gozdiir orada olmanizin : :
sebebi. 6.- 9. Yridak Prarikleri

Kafanizda  belirir ilk  Once 11
detaylar. Kitaplar karistirilir, envanterler
incelenir. Dogaya ¢ikmaya hazirdir artik 12
biinye.

. Korjenevskoy Konusuyor

. Kaya Tirmanisi Dedikleri

Kimi zaman farkina varamazsm [[| 13%. - 16. Han Romasi / Tunc FINDIK
icinde  bulundugun = giizelliklerin. O

 giirtiltiilii sehir ortamina geri dondiigiinde 1 8. Dagcilara 9 Ogir & Zirveleri Ferhiervek
elinde tuttugun fotograflar hatirlatirlar sahip

oldugun degerleri. Oturur basardigin o zorlu 20. Ka 7 :

. = 20. Kar Emniyer Aleri (T-Profil
tirmaniglar1  alirsin = kaleme. Paylasirsin 17 0 e ( = )
arkadaslarinla. Bazen anlatan olursun bazen
kulak veren. Iste o zaman daha siki sarlirsin 21. Kafa lambalars
hayata.Dort gozle beklersin sirada ki doga 29

kagcamagini... .—-23%.E DERECE[ENC“RME Sistemi

Iste budur bizim amacmuz: (|| 24, - 25. Kalk Gidelim Gineylere
“Paylasmak”...Paylasacak onca sey var ki.

Sayfalar da gizli anlatmak istediklerimiz. 26. - 29. RﬁpORTAj AlpER SESLi
Icerik olarak planimiz su sekilde: A : L
; - 70. - 72. Rocky Daglarinda Iki Yil
Teknik Bilgiler, tirmanig » / £,

Oykiileri, yabanci kaynakli ceviriler, . :
malzeme- kitap tanitimi, internet bilgileri, 3. KlTAplIk i
roportajlar, dagcilik kuliipleri hakkinda i i
bilgilendirmeler, makaleler, dagcilik etigi... 7 4. Interner Gezgini

Biraz sancili oldu ama sonunda % 7. Gerekli Bilgiler
dogdu dergimiz. Keyifle okumaniz dilegiyle.

ilhan OREN 3 6 Yararh Telefonlar

' “ALPIN”
Edit6r -Yapim Koordinatérii : iThan OREN * Yazi Kurulu: Burak YILDIZ, Fatih BALCI, ilhan OREN, Rauf

O.PINARBASI, Sercan ILKBAG, Tufan KOREZ Geviri - Derleme: K. Aykut TUREM Grafik Tasarim: {lhan OREN /
ilhanoren@hotmail.com Kapak Fotografi: Rauf O.PINARBASI

Tletigim adresi: www.ytudak.org/ ytudak@ytudak.org - Yildiz Teknik Universitesi Dﬁ§c1hk Kuliibii - Yildiz
Kampiisii, Barboros Bulvari, Magka / ISTANBUL

Yazi ve Fotograﬂanyla Burak OZDOGAN, Burak YILDIZ, Can PAGACIOGLU ve Tun(; FINDIK’ a Tesekkiirler.




EGITIM PROGRAMININ AMACL:

YTUDAK'1n amacy; dageihigin gerektirdigi cagdas kar, kaya ve buz tekniklerinin 6gretilmesini ve uygulanmasini
saglamak, dagcilik kiiltiiriiniin 6grenilmesi ve yayilmasi i¢in caba géstermektir.

Bu amaci gergeklestirmek igin dagcihik tekniklerinin 6gretilmesine ydnelik teorik ve pratik ders programlari
hazirlanir ve uygulanir, egitim kamplari ve tirmaniglar diizenlenir.

YTUDAK egitim programi temelde 2 asamadan olugmaktadir: ‘Baglangig grubu egitim programr’, ‘Gelisim grubu egitim programr’.

BASLANGIC GRUBU EGITIM PROGRAMI

Kuliibe kayit olan iiyeler éncelikle birinci sene egitim programi olan baslangi¢ grubu egitim programina istirak
etmektedir. Baglangic grubu egitim programimin hedefi genel dagcilik tekniklerini 8gretmek, daha kapsamli egitimler icin altyap:
olugturmaktir. Bu cercevede de teorik egitimlerde yiizde 70 devam zorunlulugu aranmakta ve de iiyelerin iist iiste 2 pratik egitim
veya egitim faaliyeti kagirmamasi gerekmektedir. Uyeler, sene icerisinde ve sene sonunda yapilan genel yazili ve uygulamali
sinavlarin yani sira teorik ve pratik egitimlere katilim oranlarina gére degerlendirilmektedirler. Bu degerlendirme sonunda basarili
olanlar, bir sonraki asama olan gelisim grubu egitim programina gegmeye hak kazanmaktadirlar.

ehail Dersler ve Egitim Faaliyetleri:

Yiiriiyiis ve Kampeilik: YTUDAK egitim programindaki bu ilk teorik derste
dogada yiiriiyiis ve kampeilik konular: hakkinda temel bilgiler verilmektedir.
Ballikayalar Giiniibirlik VYiiriiyiisii: Dager adaylari kuliip catis1 altinda
dogadaki ilk adimlarini Gebze’de yer alan Ballikayalar Kanyonu'nda
atmaktadirlar. Orta zorluktaki bu yiiriiyiisiin difer bir ozellifi de egitim
programindaki gliniibirlik tek faaliyet olugudur.

Temel Kampeihk ve Dagcilik Malzemeleri: Bu derste iiyeler dagcilik
hayatlar1 boyunca kullanacak olduklar1 temel kampgilik ve dageilik

malzemeleriyle tanisiyor bu malzemelerin dogru kullanimlarimi ve satin alirken nelere dikkat etmeleri gerektigini égreniyorlar.
Uyelere “Temel Kampeilik ve Dagcilik Malzemeleri” dersinden énce malzeme satin almamalar: 6meriliyor.

Ballikayalar Hafta Sonu Kamp: : Dagciliga yeni baglayanlar iiyelerin, cadir kurulmasi, ocak kullanimi ve bakimi, kamp diizeni ve
genel kamp hayat1 gibi konulan ilk kez deneyimledikleri bir kamptir. Ayrica bu faaliyette temel dagcilik dtigiimleri 8gretilmekte,
bu diigiimlerin 6zellikleri ve kullanim alanlari hakkinda kapsaml bilgiler verilmekte ve ertesi sabah bir degerlendirme sinavi
yapimaktadir. Yine bu faaliyette gergeklestirilen performans testi ile iiyelerin fiziksel kondisyonlar: élciilmektedir.

Dagcilikta Beslenme, Enerji ve Antrenman: Dagcilik yogun fiziksel aktivasyon igeren bir spor oldugundan dolayr dagcilarin
beslenme, enerji ve antrenman konularina hakim olmalar gerekmektedir. Bu derste siv1 ve elektrolit aliminin 6nemi, dehidrasyon,
besinlerin glisemik-indeks ve kalori-indeks degerleri, antrenman programlari, siirantreman ve belirtileri gibi konular
anlatilmaktadar.

Harita, Pusula ve GPS Kullamim1: Dogada yer-yén bulmak i¢in kullamilan harita, pusula ve GPSlerin dogru kullanimina iligkin
teorik ders.

Cinarcik Hafta Sonu Kampi: Dermece Yaylasi'nda bulunan kamp alanina goreceli olarak uzun ve zorlu bir gece yiiriiyiisityle varilan
bu faaliyette, {iyeler performanslarini degerlendirme ve tempolu yiiriiyiis psikolojisini tanima firsati bulmaktadirlar. Yags
sartlarina bagh olarak bu faaliyette ilk giin Erikli Yaylasi'nda kisa bir konaklama yapilabilmektedir.

Kig Teknik Malzemeleri: Kazma, krampon, kar emniyet malzemeleri gibi kig dagcihfinda kullanilan malzemelerin tamitildig: ve
dogru kullanimlarinin anlatildigi bu derste ayrica kig kosullarinda yetersiz kalan temel kampeilik bilgilerine ek olarak kig
kampeilhiginda dikkat edilmesi gereken hususlara deginilmektedir.

Meteoroloji: Basing, nem, sicaklik gibi meteorolojik kavramlarin tanimi ve bu parametrelere bagh olarak degisen hava kosullarmin
degisim mekanizmalarini iceren teorik ders.

Gig Bilgisi: C1§, genel kaninin aksine biiyiik oranda subjektif bir tehlikedir. Bu derste karin gecirdigi evreler, ¢13 parkurlarinin
onceden tespiti ve bu parkurlarin nasil gegilecegi gibi konular incelenmekte, ve bu konulara hakim olundugu takdirde ¢13 riskinin
nasil asgari seviyeye indirilebilecegine deginilmektedir.

Bolu-Kéroglu Hafta Sonu Kamp: : Karlarin arasinda kurulan ilk kamp. Kazanilan ilk kis kampr tecriibesi ve ilk zirve denemesine
ilaveten karda iz agma ve pusula kullanim pratikleri yapilmaktadir.

Uludag Kig Kamp: Kar eriterek su elde etme, kar duvar1 érme, kazmayla yiiriiyiis (self-belay), kazmayla diisiis (self- arrest) karda
kullanilan emniyet malzemeleri gibi temel kis tekniklerinin 6grenildigi bir kig kampu.

Dag Kazalari: Ulkemizde simdiye kadar meydana gelmis ve 6liimle sonuglanan dag kazalarinin ve bu kazalara sebep olan hatalarin
incelendigi sohbet havasinda bir ders.

Aladaglar Kis Temel Egitim Kampu: Tiirkiye’de dageilik sporunun en yogun yapildig1 Nigde-Aladaglar bolgesinde gerceklestirilen
ve 1 haftaya yakin siiren bu kampta tiyeler uzun siireli kis kampi tecriibesi edinmenin yam sira, yogun bir sekilde kazmayla
yliriiytis ve diistis, kar magarasi, igloo, kar emniyet sitemleri egitimleri almaktadirlar. Aladaglar Kis Temel Egitim Kampi icin
genelde Kocadolek ve Arpahk bélgelerine gidilmektedir.

.....

giinlitk kampta uyeler kig temel eg1t1m kampinda aldiklar
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| egitimleri bir kez daha tekrar etme imkani bulmakta ve de iferide tirmamyg faaliyeti
gerceklestirebilecekleri Erciyes Dag bolgesini tanima firsati bulmaktadirlar.

Sene I¢i Degerlendirmesi ve Smavi: Sene ortasina gelindiginde kig dagcilify dahil
olmak iizere birgok teorik ve pratik egitim geride birakilmistir. Tiim bu bilgilerin
degerlendirmesini hedefleyen genel bir siav yapilmakta ve de sonuglar1 bir sonraki

- Dogada ik Yardim: YTU Yildiz kampiisinde hem teorik hem de pratik olarak
gergeklegtirilen bu egitim yaklagik 2 haftasonu boyunca siirmektedir. Yaraliya ilk
miidahalenin temelleri, kazazede cevirme ve kaldirma teknikleri, kirklara ve
" yaniklara doga kosullarinda nasil miidahale edilmesi gerektigi gibi konularin
| Oretildigi bu derste gercege mimkiin oldugunca yakin bir miidahale ortam: yaratmak
| icin egitim senaryolarla destekleniyor. Ayrica dagcilikta sikca karsilagilan dag
. hastahiklari, soguk rahatsizhiklar1 ve de sicaktan kaynaklanan aciller gibi konulara da

deginilmekte ve doga kosularinda emprovize sedye yapimi da gosterilmektedir.
Kaya Tirmamigina Girig: Kaya tirmaniginin tarihi, kaya tirmams:

terimleri, kaya tirmamiginin gesitleri, vb... Kisacas1 kaya tirmanisina giris
niteligi tagiyan bir sdylesi.

Kaya Tirmanig Malzemeleri: Kaya tirmamisinda kullanilan  teknik
malzemelerin 6zellikleri, bunlarin dogru kullamimi, bakimi, muhafaza
ederken ve de satin alirken nelere dikkat edilmesi gerektigi hakkinda detayli
bilgilerin verildigi bir ders.

Ip Inisi ve Top-Rope Tirmamsg: Iple inis tekniklerinin, top-rope(iistten
emniyetli) tirmanig sistemi ve tirmanigginin emniyetini alma tekniklerinin
anlatildig: bir ders.

Ip Inisi: Teorik olarak anlatilan ip inisi tekniklerinin pratik bir uygulamasi,
once YTUDAK yapay twmams duvarinda sonra da Ballikayalar’da
yapilmaktadar.

Bouldeering (Kisa Kaya): Kaya yiizeylerindeki dogal tutamaklar1 ve basamaklari iyi
kullanabilmek icin tutus ve basig tekniklerini iyi bilmek gerekir. YTUDAK yapay
tirmanig duvarinda uygulamali olarak gerceklestirilen bu derste bu teknikler
anlatilmakta ve de kaya tirmanisi icin nasil antreman yapilabilecegi hakkinda bilgiler
verilmektedir.

Baliklayalar Kaya Tirmams Kamp: 1: Kaya tirmamis derslerinde 6gretilen bilgilerin
pratife dokiildiigi bir kaya kampi. Bu ilk kaya tirmanis kampinda ip inisi pratigi,
top-rope tirmanis teknikleri ve bouldeering pratikleri yapilmaktadr.

Zirve Tirmanig1 Organizasyonu: Ulasim aracinin ayarlanmasindan malzeme secimine
kadar bir zirve tirmanis1 organizasyonunda dikkat edilmesi gereken tiim hususlarin
tartigildig: bir ders.

Hasan Dag1 Zirve Tirmanigi : 3268 metre yiiksekligindeki Hasan Dagr'na yapilan
zirve tirmamsi. Baglangic grubu iiyeleri ilk zirve deneyimlerini Hasan Dagi
tirmanisinda yagamaktadirlar.

Emniyet Aletleri ve Istasyon: Kaya tirmamiginda kullanilan takoz, heksantirik, sikke
gibi birgok emniyet malzemesinin tanit1ldig1 ve de dogru kullanimlarinin ogretildigi
bu derste istasyon gesitleri, istasyonda acinin énemi, istasyon alirken nelere dikkat
edilmesi gerektigi ile ilgili bilgiler verilmektedir.

Lider Tirmanig: Bu derste lider tirmanis mantig1 ve psikolojisinin yani sira liderin ve
de emniyetcinin dikkat etmesi gereken noktalara ve de tirmams esansinda emniyet
aletlerini yerlestirirken dikkat edilmesi gerekenler anlatilmaktadir.

Ballikayalar Kaya Tirmamg Kamp: 2: Teorik bilgilerin pratige dokiildiigii bir kaya
kamp1. Emniyet aletlerinin yerlestirilmesi pratigi yapilmakta ve de egitim alan her
tiye ilk kez kendi istasyonunu alip ip inisi yapmaktadur.

Trans-Aladaglar: Aladaglar dag silsilesinin batidan doguya gecisini ve ayni zamanda bir cok zirve tirmamgini igeren bu uzun yaz
faaliyeti, Aladaglar’s tanimak agisindan son derece eitici olmaktadir.

Buzul Yiiriiyiisii ve Buzul Tirmams: (Buzul Seyahati): Buzul ylrtyiisii, buzul tirmanisi nedir? Buzullar nasil olusur? Bu ve benzeri bir
¢ok sorunun ve buzul olusumunun detayl bir bigimde incelendigi bu ders aym zamanda buzul {izerinde kullamlan yiirityiis ve
tirmanig teknikleri i¢in bir giris dersidir. . .
Krampon ve Krampon Kullanma Teknikleri: Krampon cesitleri, kramponun kullanim alanlari, kramponla yiiriiyiis ve tirmanis
teknikleri, kramponlarin bakimu il ilgili her seyin ele alindigs bir ders. )
Buzul Catlag: Kurtarmas: ve Buz Tirmamigina (Ice Climbing) Girig: Buzul ¢atlag: kurtarmasinda kullanilan makara sistemleri ve ip
teknikleri, bunlarin uygulanmasinda dikkat edilmesi gereken hususlar... Ve buzula oranla daha dikey bir diinya olan buz tirmamisina
giris ve buz tirmamiginin temel esaslari. ..

Kagkar Buzul Egitimi: Rize-Artvin-Erzurum arasinda kalan Kackar Daglar’min Kavrun bélgesinde yapilan ve baslangic grubu egitim
programinin son egitimi olma 6zelligi tagiyan bu faaliyet yaklagik 1 hafta siirmektedir. Bu faaliyette buzul tirmamisiyla ile ilgili tiim

teorik egitimlerin pratikleri yapilmakta buzul girisinde ufak catlaklarda buz tirmanig1 pratigi yapilmaktadar.
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GELISIM GRUBU EGITIM PROGRAMI

Gelisim grubu egitim programina gegmeye hak kazanan iiyeleri baslangic grubu egitim
programindan cok daha farkli bir egitim sistemi beklemektedir. Baslangic grubunda
hazirlanan dagcilik altyapisi gelisim grubunda daha detayli ve kapsamli egitimlerle
desteklenmektedir. Gelisim grubu egitim programinda temel olarak iiyelerin kendi
tirmanis faaliyetlerini organize edip, egitmenler gézetimindeki kiigiik gruplar halinde daga
gitmeleri ve bolca tirmanis yapmalari beklenmektedir. Ayrica sene baginda tyeler ufak
caligma gruplarina ayrlarak self-rescue ve buzul tirmanigi ve kurtarmasi gibi konularla
ilgili projeler almaktadirlar. Sene igerisinde bu projeleri sunarak hem konular1 daha iyi
dgrenmekte hem de egitmenlikte bir ileri seviye icin ciddi adimlar atmaktadirlar.

Dersler ve Egitim Faaliyetleri:

Dogada liderlik: Gelisim grubu iiyelerine yonelik bu derste dogada liderlik yapmanin
esaslari, iyi bir liderin nasil olmas: gerektigi ve ekip lideri olarak nelere dikkat edilmesi
' gerektigi anlatiliyor.

Alpinizm Tarihi: Alpinizm'in ne oldugu detayli olarak anlatilmakta ve Alpinizm
baglangicindan giiniimiize kadar olan tiim tarihi incelenmektedir. Bu ders icerigi nedeniyle
gelisim grubu iiyeleri i¢in gok 6nemli bir genel kiiltiir dersi olmaktan 6teye gegmekte ve
anlatilan baz1 énemli tirmaniglar 6rnek teskil etmektedir.

Alpinizm: Bu derste Alpin stil tirmamglarin esaslarina, Alpin tehlikelere deginilmekte ve
bu stildeki tirmanislarin bazilarina detayli olarak deginilmektedir.

Soguktan Kaynaklanan Rahatsizliklar: Gelisim grubu egitim programu icerisindeki detayli ilkyardim derslerinden ilkinde, soguktan
kaynaklanan rahatsizliklari incelenmekte, bu rahatsizliklarin énlem ve tedavileri ve bunlardan korunma yontemleri anlatilmaktadur.

Uludag Kis Zirve Denemesi: Baslangi¢ grubunun egitim faaliyeti ile aym tarihlerde yapilan bu faaliyette Uludaga kis zirve denemesi
gergeklegtirilmekrtedir.

Yiiksek Irtifa Rahatsizliklar:: Bu derste yitksek irtifada insan viicudunun gegirdigi fizyolojik degisimler, yiiksek irtifa rahatsizliklari,
miidahale ve tedavi yontemleri detayl olarak anlatilmaktadar.

Tirmamg Planlamas: ve Faaliyet Organizasyonu: Bir tirmamis faaliyetin nasil organize edilmesi gerektigi tim detaylan ile ele
alinmakta ve egitmen adaylarina bir egitim faaliyeti programu yapilirken dikkat edilmesi gereken hususlar anlatilmaktadir. Ayrica
faaliyetler esnasinda nasil hareket edilmesi gerektigine de deginilmektedir.

Nigde-Aladaglar Miks Tirmanis Egitim Kamp1: Gelisim grubunun en kapsamli egitimlerinden biri olan miks tirmanig tekniklerinin
gosterildigi bu egitim kampi, Aladaglarda yapilmaktadir. Bu egitimde kaya, kar ve buz kangik yiizeylerde kazma ve krampon
kullanarak nasil tirmanilacag: 6gretilmektedir.

Erciyes Kig Zirve Denemesi: Baglangi¢ grubunun egitim faaliyeti ile aym tarihlerde yapilan bu faaliyette Erciyes kig zirve denemesi
gergeklestirilmektedir.

Kackar Zirve Denemesi: Baslangic grubuyla birlikte gidilen bu faaliyette gelisim grubu ayn bir ekip olarak Kackar Dagi'na zirve
denemesi gerceklestirmektedir.

Projeler:

1.Tiirkiye Dagcilik Tarihi

2.Lider Emniyetinden Cikma Teknikleri

3.ip inisi, Sabit Hatlar {izerinde Yiikselme ve Ip iizerinde Diigiimleri Gegme Teknikleri

4.Cift Kisi Inig Teknikleri, Lider ve Artc1 Tirmaniscryr Kurtarma Teknikleri

5.Makara ve Cekme Sistemleri

6.Buzul Seyahatinin Prensipleri ve Uygulamalar:: Malzemeler, Rota Bulma, Ip Takimlari, Takim Halinde Seyahat, Buzul Catlag:
Gegme Teknikleri, Buzul Uzerinde Emniyet Alma Teknikleri

7.Buzul Catlag: Kurtarmas: Teknikleri: Yiikselme Sistemleri, Uygulamas1 Gerekenler, Buzul Catlag: Kurtarma Sistemleri, Tek Kisi ve
Cift Kigi Kurtarma Yontemleri . '

Gelisim grubu tiyeleri ayn1 zamanda
ileri dénemlerin potansiyel efitmen adaylaridir ve bu
cercevede de Dbaglangic grubunun tim egitim
faaliyetlerine katilma zorunluluklari vardir. Bu
faaliyetlerde de egitmen yardimcilifi  yaparak
egitmenlik egitimi almaktadirlar. Gelisim grubu iiyeleri
sene sonunda tiim egitim kamplarindaki performanslari, !
sene i¢i proje sunumlari ve sene i¢i gerceklestirdikleri
tirmaniglar gercevesinde degerlendirilmektedirler. Bu
degerlendirme sonucunda bagarili olan iiyeler YTUDAK
Dagcilik Egitim Programini bagariyla tamamlamis olarak
YTUDAK  biinyesinde egitmenlik yapmak igin
degerlendirilmeye hak kazamirlar.  Tim egitimler
YTUDAK biinyesinden yetisen egitmenler tarafindan
verilmektedir.

YTUDAK’A KAYIT OLMAK: _
YTUDAK iiyesi olmak i¢in Yildiz Teknik Universitesi
dgrencisi olma zorunlulugu yoktur. Dagcilik yapmas
icin herhangi fiziki veya psikolojik engeli olmayan
herkes YTUDAK a iiye olabilir.

eyl AR g i ‘.
Egitimle ilgili sorularimz icin: egitim@yrudak.org
= -



YTUDAK PRATIK EETIMLERI -

Balirtilenler harici faaliyetlerin anlatimi Rauf O. PINARBASI na aittir.

Ballikayalar Yiiriiyiisii (Dogaya ilk Adim) 02.11.03

26 Ekim 2003 Pazar giinii yapilan giniibirlik yiirtisle yeni kuliip tyeleri
dogadaki ilk etkinliklerini gerceklestirmis oldular. Bu faaliyette Ballikayalar kanyonu bir ugtan
diger uca gegilerek, dagc1 aday adaylarina toplu halde ilerlerken dikkat etmeleri gereken kurallar
anlatildi. Akarsuyun debisinin yitkselmesi sonucu bazi etaplar egitmelerin yardimiyla gecildi.
Kapali bir havada yapilan yiiriiyiis, tirmanis rotalarina yaklasirken baslayan hafif yagisla son
kesimlerde kaygan zemin {izerinde gerceklesti. Egitim programinda dogaya ilk adim olan bu
yliriiyiis, basladig1 yer olan Tavsanli kdyiinde son buldu. Bu uzun yiiriytisiin son kéy kahvesinde
sekerpare ziyafeti verildi.

08-00.11.03 Balllkayalar Kampi (Cadirda Gecen ilk Gece)

08-09 Kasim 2003 tarihide gerceklestirilen Ballikayalar haftasonu
. kampi herkes i¢in oldukga egitici ve eglenceliydi. Diizenli bir sekilde cadirlarini kuran
baslangic ve gelisim gruplarina 6nce performans testi uygulandi. Herkese yardimci
iplerinin dagitilmasinin ardindan da dagcilikta kullanilan dégim cesitleri gosterildi.
Ocaklar hakkinda da verilen ayrintili bir egitimin ardindan ilk giin sona erdi ve herkes
cadirlarina gekildi. Gece, baslangi¢ grubu kisa bir yiirliylis yaparken gelisim grubu da bivak
yapmaya gonderildi. Sabah gelisim istasyon sinavi olurken, baslangic da 6gleye dogru
dagum sinavi oldu. Ballikayalar1 tanitmak igin rotalarin altina yapilan kisa bir ylrtytisten
sonra Tavsanli kéyiine domiildii. Sekerpare yemeden Istanbul'a doniilemezdi , biz de
geleneksel sekerpare ziyafetimizi yaptik.

Cmarcik Kampi (Uzun Yiiriiytis) 22-23.11.03

Gegen sene kebap gecen Cinarcik faaliyeti bu sene de Gyle gegecege
benziyordu. Ancak biz de kararliydik; “hava ne kadar iyi o kadar fazla egitim”

22 Kasim 2003, saat 02:30’da Tegvikiye kdyiine ulastik. Biitiin gece ay
15181 olmadan ve kafa fenerleri yakilmadan yiiriiyerek saat 06:00 gibi Erikli yaylasina,
09:00 gibi de Delmece yaylasina vararak kampimizi yayla evlerinin ilerisine kurduk.
" Hava o kadar giizeldi ki cadirlarin grid diizende kurulmasi igin baslangi¢ grubunu epey
bir ugrastirdik. Uzun siiren yiiriiyiis ve cadir kurma iskencesinin ardindan uzun bir yemek

ve dinlenme molasi verildi. Bu molanin ardindan Ballikayalar’da verilen diigiim
dersi kisaca tekrarlandi. Aksam yemegi sonrasi hava epey bi kararmisti. Bu karanlikta
tiim grubun goézleri baglanarak “kor kare” adli bir oyun oynatildi. Oyunun amaci,
baglangic gurubuna takim ruhunu kazandirmak, birlikte hareket etmelerini
saglamakti. Oyunun ardindan herkes, sicak birseyler i¢mesi i¢in ¢adirlarina
gonder ildi. Sira gecenin siirprizine gelmisti ; herkes ¢adirlar dahil tiim kamp
yiikiiyle gece yiiriisiine ¢ikarildi.

Yiirtiylisti gelisim grubu organize etti ve yonetti. Bir kag¢ egitmen de onlar
gozlemlemek i¢in gruba eslik etti. Sabah kahvaltidan sonra giizel bir havada Tegvikiye
kéyiine inildi. Cinarcik’ta verilen gorba molasinin ardindan Istanbul’a déniildii.

Uludag Zirve 2829.11.03

Tarih: 28 Kasim Cuma — 29 Kasim Cumartesi

Faaliyete Katilan Sporcular: Fatih Balci, Ilter Faik Kaya, Yaver Tezcanli, Sadi Tezcanli
ve Ugur Erol

Ana Kamp: Kiigiik Zirve (Kesis Tepe)’deki beton yapi
Kullanilan Teknik Malzemeler: Kask ve kazmalar

Faaliyetin Anlatimi: Fikir tamamen, gelisim grubundan: ilter ve Sadi’den .
= R T i s Ton B

¢ikmisti, benim de katilimimla beraber boyle bir faaliyet yapabilecegimizi diisiindiim. Bu ayni zamanda, diger gelisim arkadaglar

da kendi faaliyetlerini organize etmeye baglamalari konusunda tetikleyebilecek bir ilkti (!I) Hemen haberlestik ve hazirliklara
basladik.
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Cuma giinii, saat 13:30 gibi otellerin 6niindeydik. Heniiz oteller bélgesine dogru yaklasirken, karin
bekledigimden az olmasi ve sis'in yiikseldikce dagilmasi beni bir hayli umutlandirdi. Cabucak hazirlanarak, Fatin Tepe’den
kayakgilarin anlamsiz bakiglar1 altinda yiiriiyiise basladik. Hizh bir yiiriiyiisle ve karin tahminimizden az olmasini da bir avantaj
olarak kullanarak Fatin Tepe ve Tutyeli Tepesi'ni cabucak gectik. Sahinkaya Tepesine geldigimizde otellerden ayrilali hentiz 1
saatten biraz fazla olmustu. Giizel bir havada ve rahat bir yiiriiyiisle saat tam 16:30 ‘da Kesis Tepe’deki eve ulastik. Biraz manzara
bakindiktan sonra, cadirlari evin icine kurmaya karar vermemizle birlikte kiirekleri ¢ikarip, evin igine yigilan kari temizlemeye
basladik. Evin tabani ise, komple iki- ii¢ parmak kalinliginda buz tutmustu. Biitiin igimizi bu buzun iizerinde goériiyorduk. Kisa
siirede, yan yana kurulacak iki ¢adir iin yeterli yeri actik, bulundugumuz odanin kap: tarafina da ¢antalar1 y1gdiktan sonra ocaklari
cikarip sicak bir seyler hazirlamaya bagladik Ocaklar isindikga, buz eriyor ve bizde ocaklarin ¢alistigl yerde odanin zeminine
ulastyorduk. Son gérdiigiimden bu yana bayrak diregi gitmis, girisin hemen gerisindeki, alt kata agilan anlamsiz ve gece yliriirken
icine diisiilesi deligi kapatmislar, ayrica pencereleri de taglarla siki sikiya 6rmiisler. Béylece iceriye ¢ok daha az riizgar giriyor. Her
nedense o gece Uludag'da bir ilk gergeklesti; Uludag standartlarma gore yeterince {isiimeye bile firsat bulamadim ve geceleyin
korfez tarafindan esmesini ve bizi de “estirmesini” bekledigim riizgar, hi¢ gelmedi...

Saati 07:00 ‘ye kurmustuk. Alarm caldiktan ve saati kapadiktan sonra, tekrardan bir yatma egilimi olduysa da,
Sadi’lerin de uyandigina ikna olup kalkip, bir seyler yedik. Saat 08:00 gibi agirliklar1 Kesig'te birakarak yola koyulduk. Bu bélgeden
itibaren kar daha rahatsiz edici bir hal aldigindan, olabildigince sirta yakin bir hat takip ederek, Rasat Diizii denen yerde ¢ok fazla
batmamaya gayret ettik. Bir yandan da rotayt GPSe kaydediyorduk. Karatas Silsilesi'nin oralarda, sert kar iizerinde bazi yan
gecisleri yaparken, ben de déniiste kazma pratigi yapmak igin uygun bir yeri goziime kestirmeye calisiyordum. Yorucu
sayllamayacak bir yiiriyiisten sonra, tam tahmin ettigim gibi iki saat i¢inde Biiyiik Zirvedeydik. TDF'nin zirve defterine birkag satir
karalayip, zirvenin hemen altinda kazma pratigi yapmaya basladik.

Kampimiza tekrar geri dondiigiimiizde, yemek yemek ve cadirlari toplamak i¢in 1,5 saatimiz vardi. Saat 14:30 gibi
Kesis'ten ayrilmayi kararlastirdik. Her ne kadar ¢ikisimiz 15:30 ‘a kadar sarktiysa da, sakin bir yiiriiyiisle Oteller'e ulastigimizda saat
18:00°e geliyordu...

Zannediyorum ki; faydali bir faaliyet oldu. Gelisim arkadaslar kazma egitimlerini tekrarladilar, Uludag ile ilgili
olarak pratik tecriibelerini arttirdilar ve rotay1 da artik biliyorlar, daha ne olsun...Darisi gelismekte olan herkesin bagina...

FATIH BALCI

Bolu-Koroglu Kamp: (Hadi iz Acalim) 13-1412.03

13 Aralik 2003 Cumartesi sabahi Istanbul'dan ayrildigimizda hava hig de i¢ acict degildi. Yiiriiyiise basladigimiz
yerde de hava hala kapaliyd: fakat yagis yoktu. Gegen senekinden biraz farkli olarak, bu sene yiiriiylise Kibriscik'a giden anayol
iizerinden yani kampa daha uzak bir yerden basladik. Bilek seviyesini asmayan karda, gruplar halinde deZismeli olarak herkes iz
acmaya basladi. Gegen sene yiiriiyiise basladigimiz yere kadar her grup kendi izini agti. Daha sonrasinda daha hizli ilerlemek i¢in tek
grup halinde ilerledik. Havanin kararmastyla ortamdaki sis ve gisenti de artti. Kamp alanina ulagildiginda epey bi 1slanmistik. Kamp
yerinde gesme vardi ama kullanmak yasakti, herkes bu geceki su ihtiyacini kar eriterek gérmek zorundaydi. Kimsenin ¢esmeden su
almamasi iginde, gelisim grubu gesmenin basinda bivak yapti.

Ertesi giin, erken saatlerde baslamasi diisiiniilen zirve yliriiylisii
hava nedeniyle bir kag saat sarkti. Ancak baglangi¢ grubu iyi bir performansla
Kartalkaya zirvedeki kayaliklara kadar ¢ikti, zirvenin hemen altinda bivak egitimi
alan baslangic grubu bu egitimin ardindan zirvenin etrafindan dolasarak yine gruplar
halinde fakat bu sefer derin karda iz agtilar. Kampa déniildiigiinde yeterince zaman
kalmadig1 i¢in pusula egitimi iptal edildi. Herkese yemek igin zaman verildi, ayrica
cesmeyi kullanmalari icin de izin cikti. Yemek yenip kamp toplandiktan sonra
firtina aninda cadir kurma ve toplama yontemleri anlatildi. Herseyin ardindan grup
ikiye boliindii: hizli grup, daha hizli grup. Daha hizli grup hi¢ mola vermeden
inerken , hizh grup da kiiciik molalarla minibiislere ulast: ve istanbul'a déniildii.

Uludag Kamp1 (Soguk mu ne?) 04.01.04

02 Ocak 2004 Cuma gecesi Yildiz'dan yola ¢iktik. Cumartesi sabaha
karg! oteller bblgesine ulagtik. Uzatmaya ¢aligsak da ¢ok uzun olmayan
bir yiiriyiisle iz acarak kamp yerine ulagtik. Vardifimizda hava
afarmaya baslamistl. Baglangi¢ grubuna gelisim grubunun yardimiyla
firtinada c¢adir kurma ve kar duvarl yapma anlatildl. Herkes grid
diizende cadirlarini kurduktan sonra kar duvarl yapmaya bagladilar.
Dinlenme ve kahvaltidan sonra baglangi¢ kazma e§itimine , geligim de
eksik kalmls kar emniyet sistemleri e§itimine gitti. Kar durumunun
miisait olmamasl nedeniyle kisitli bir bolgede verilen self-arrest
_ e§itiminin ardindan baslangi¢ grubu kampa geri déndii. Kétiilegen
hava kogullarina kargl herkes cadir gergilerini kontrol edip kar
duvarlarini salamlastirdi. Tiim gece nébetlege kar kiiriiyerek
gecirildi. Gece yiirilyiisiiniin de iptal edilmesiyle sabah kamp toplanip
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otellere dogru harekete gecildi. Otobiisiimiize ulagmadan yolda kalmi$ bir kag arabayi da kurtardikdan senra kot bir siirprizle
karsilastik, biiyiik otobiis ortalikta yoktu. Neyseki minibiistimiiz ordaydi da kendini kétii hissedenler onla otobiise kadar gittiler
kalanlar da yiiriiyerek agagida bekleyen otobiise ulagtiktan sonra donii$ yolculugumuza bagladik. Firtina nedeniyle e@itimlerin bir
kismini yapamasakta , insanlarin yagadiklarl bu sert hava kogullari herkese giizel b1r tecriibe oldu. Otobiisiin sicaklifiyla mayiga
mayliga déndiik Istanbul'a.

Aladaglar Kis Temel Egitim Kampi

Istanbul’dan bindigimiz otobiisiimiiz bizi Salim Abi'nin alacagl yol sapagina kadar gotiirdii. Salim Abi bizi yine
.elmalarla kargilamisti , elmalari yiye yiye gittik daglarin igine. Kar fazla oldugu igin Sart Mehmetler Yurdu'nun biraz tistiinde indik
traktdrlerden. Kocaddlek'e kadar uzun bir yiiriiyiis bizi bekliyordu , zati biraz gecikmistik fazla oyalanmadan yola koyulduk. Uzun
ve yorucu bir yiiriiyiis sonrasi kamp yerine ulastik. Vardigimizda hava kararmisti, herkes fazla oyalanmadan kar duvarlarini yapip
cadirlarint kurdu, yemeklerini yedikten sonra tulumlarina kivrildilar. Egitimin ilk giinii kazmayla durma teknikleri uygulandi
6gleden sonra da kar emniyetleri gosterildi. Tkinci giin de, engram olusturmasi i¢in kazma egitimi yinelendi ancak yasanan tatsiz bir
kazayla egitim tamamlandi. Tkinci giin 6gleden sonra kar magarasi anlatildi, o giin kazilan kar magarasinin istenildigi gibi olmamasi
nedeniyle egitim ertesi giine sarkti. Ayni giin sabahi gelisim grubunun bir kismi Lahit Kaya klasik rotasini denemeye gitmislerdi,
kalanlarda baslangi¢la ayni zaman da farkli bir yerde kar magarasi kazdilar ancak onlarinki de tamamlanmayinca geceyi cadirda
gecirdiler. Ertesi giin sabah 10 gibi gps telsiziyle Lahit Kaya zirveden haber aldik. Diinkii yorgunlugu atmalari igin baslangi¢ grubu
biraz daha ge¢ kaldirildi. Buglin pusula egitimi vardi. Kampta kalan gelisim arkadaslar belli noktalara gidip agi aldiktan sonra
degerleri kagitlara aktardilar. Bu sirada baglangic ellerinde pusulalarla verilen agilarda gordiiklere noktalara gidip geldiler, kerteriz
alip birbirlerini sinadilar. Sira gelisimin hazirladig1 navigasyon oyununa gelmisti, ikiser gruplar halinde ¢ikip ellerinde yazan
acilara ve noktalara gore etabi en hizli tamamlamaya calisti her grup. Sonrasinda baslangi¢ iki grup halinde magara kazarak bir saat
icinde kaldilar.. Gelisim grubu da kendilerine biiyiik bir magara kazdilar. Gece baslangici yeni bir siirpriz daha beklliyordu: "gece
yiiriiyiigit". Saat 22:00 gibi yola ¢ikildi Lahit Kaya'ya giden grubun izinden 2600m'ye kadar ¢ikilip, saat 24:00 gibi kampa déniildii.
Kampin son giinit baslangic 6grendigi kar emniyetlerini uygulamaya giderken , gelisim de miks egitimi 6ncesi 6n hazirlik
niteliginde, kazma krampon top-rope tirmandirildi. Baslangi¢ grubu kar emniyetleri egitimini tamamladiktan sonra yigma kar
magarasi yapmaya basladi. Bir grup yaptiklari yigma kar magarasinda kaldilar. Sabah bazi egitmenler ve bazi gelisim haricinde
herkes cadirlarini topladi ve Sari Mehmetler'e dogru yola ¢ikti. Sart Mehmetler'den Nigdeye, Nigde'den de Istanbul'a déndiiler.

e e T Aladaglar Kis Temel Egitim Telafi Faaliyeti

; Bir 6nceki kamp Aladaglar'a gelemeyenler icin ve Aladaglar'da yeni bolgeler
“Q? tanimak isteyenler igin yine gidiyoruz Nigde'ye. Bu seferki kamp yerimiz kuzeyde Arpalik
yaylasindaydi. Dag evinden uzun bir yiiriiyiisle vartyoruz Arpalik'a. Hacettepeli arkadaslarimiz da
haftasonu i¢in hem egitime hem zirve denemeye gelmisler. Hava ¢ok garip, kamp yerinde dogru
diizgiin kar yok, kimsede de cadir i¢in kazik yok, herkes taslara geriyor ¢adirlarini. Egitimin ilk
glinii karin uygun oldudu yerlerde "kar emniyetleri" anlatildi. Yagmur altinda yapilan egitimin
ardindan cadirlara déniildii ve o giin baska egitim verilmedi. Ertesi glin hava agikt1 , yagmurda

eriyen kar kiitlelerinin yiizeyi donmustu. Kazma eitimi i¢in glizel gériintiyordu ancak kar o kadar sertlesmisti ki bir 6nceki
faaliyette oldugu gibi bir kaza yasanmamasi i¢in bu egitim verilmedi. Kazma egitimi yerine, baslangic grubu o6nceki giin
ogrendikleri kar emniyet sistemlerini tek tek uyguladiktan sonra kampa déndiiler. Ogleden sonra kar magarasi anlatildi ve grup
ikiye béliinerek kar magarasi kazmaya basladilar. Durumlari iyi olanlar, geceyi kazdiklari kar magaralarinda gegirdiler. Ortamda
fazla kar kalmamasi, 6zellikle de su yapacak karin olmamasi, gesmenin de donmus olmasi egitimlere son vermemize neden oldu.
Zaten kazma disindaki diger egitimler de tamamlanmisti. Artik Istanbul'a dénebiliriz deyip, sabah kampi toplayip asagi indik. Bazi
egitmenler Demirkazik Bati yiiztinti denemek i¢in kampta kaldilar, ancak yanlis kulvara girmeleri ve firtina nedeniyle 3500'den
geri doniildi.

Erciyes Kis Kampi (Erciyes on the beach) 18.03.04

Sabah Kayseri'ye girerken bulutlar arasindan Erciyes'in heybetli zirvesini
gdriiyoruz, servisle dag evine kadar ¢ikiyoruz. Hava giizel , telesiyejler calisiyor. Dag evindeki kisa
mola-hazirliktan sonra telesiyejlerle 2700'e kadar ¢ikiyoruz. Burada gelisim grubuyla yollarimiz
ayriliyor, onlar Hakan Balaban liderliginde sirta,bizse 3000m kampina gidiyoruz. Gelisim sirtta
uygun bir yere, biz de gidebildigimiz en ileri, en uygun yere kamp atmay: diisiiniiyorduk. Saat
12:45'te yiiriiytise baglamistik, 15:00'te ¢ok giizel bir yer bulup kamp attik. Kampimiz 3200m. idi.

Gece baslangic grubu, erkenden kaldirilip Seytan Deresi'nin altina kadar yiirtiyiise ¢ikartildi, boylece zirve deneyecek olanlara
kulvarin altina kadar iz agmis oldular. Baslangig, donerken zirve ekibine iyi sanslar diledikten sonra giin dogumunun muhtesem
manzaras! esliginde kampa indiler. Kahvalt1 zamani geldi artik, kahvaltidan sonra 08:00'da kazma egitimi i¢in kampin karsisindaki
giizel bir yamaca gidildi. Giines etkisini gostermeye basladi, sabahki ayazin ardindan yanmaya basladik artik. Zirve deneyenlerin
zirveye vardigini 8dreniyoruz ve egitime kaldigi yerden devam ediyoruz. Bu egitim icin bu son kamp deyip olabildigince
degerlendiriyoruz ve saat 12:00'de egitimi bitiyoruz. Kampta tebrikler ve yemeklerden sonra herkes dinlenmeye gekiliyor. Bu gece
de,6nce ki gece kampta kalan egitmenler ve sirttaki gelisim zirve deneyecek. Gece cadir hari¢ tiim kamp yiikint 20 dk.da
toplayabilen baslangiclar bir 6nce ki giinkii gecikmelerini affettiriyorlar. Zirve deneyen egitmenler de hazir izden ¢ok kisa bir siirede
zirve yaptiktan sonra sirttan gelen gelisim grubuyla beraber kampa doéndiiler. Kahvaltinin ardindan kamp toplanarak dag evine
inildi. Asagida giizel bir siipriz vardy; Erciyes Kig Senliklerine denk gelmistik. Ancak fazla kalamadik, gelen servisle Kayseri'ye indik.
Mantilarimizi da yedikten sonra Erciyes'e baka baka déndiik Istanbul'a.
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Mayis 2004 — Hasan Dagi Zirve Denemesi

Faaliyetin Icerigi ve Amaci: Baslangic Grubu ile beraber klasik rotadan (Dagin kuzey yiiziinden) gikarak zirveye ulagmak ve
bdylece Baslangic Grubunun temel egitimi icerisinde yer alan ilk ciddi zirve tirmaniginin yapilmasi ve klasik bir zirve tirmanisi
organizasyonunun ogretilmesi.

Faaliyetin Anlatimi: 30 Nisan aksami [stanbul’dan yola ¢ikan ekibimiz, ara ulagimi da hallettikten
sonra, 1 Mayis giinii, 6gleden énce kuzey yiiziinden ¢ikacaklar igin standart kamp yeri olan “Siit
Kilisesi” oniine ulagti. Hava agik ve giinesliydi, hava durumu ertesi giin havanin daha da 1sinacagini
bildiriyordu. Bélgeye ulastigimizda Siit Kilisesi 6niinde ¢ok sayida kiigiikbas hayvan bulundugundan,
kampimizi biraz daha asagidaki Dag Evinin hemen 6niine kurduk. Diger su kaynag: kirli oldugundan,
ekipten bazi arkadaglar, baslarinda egitmenleriyle beraber hemen klasik rotanin altina denk gelen
yerdeki, daha temiz olan su kaynagina su almaya gittiler. ~Havanin agik olmasini firsat bilerek, |
yemekler yendikten sonra arkadaslarimiza, gozle goriilebildigi yere kadar rota tarifini yaptik. 2 Nisan
sabahi saat 04:30’da yola ¢ikilacak sekilde hazirlandik. 03:30 gibi kalkip yemeklerimizi yedik ve
zirveye gidecek malzemelerimizi ve gantalarimizi hazirladik. 04:30’da biittin ekip zirve i¢in, kamptan
ayrilmis ve yola koyulmustu. Ana kamp yerinin ¢ok kalabalik olmasi ( Bazi i makineleri, hayvanlar,
gobanlar vs.) ve Dag Evinde kimsenin bulunmayis: sebebiyle ¢adirlar ve fazla matlar disinda her seyi
yanimiza alip, su kaynagini da gectikten sonra daha yukarida uygun bir noktaya biraktik ve iyice
hafiflemis olarak Damla Kaya'ya dogru adimlarimizi hizlandirdik. Damla Kaya olarak adlandirilan
bityiik kaya kiitlesinin sag yanindan tirmanisa gegtigimizde az da olsa kar ile kargilastik. Dogal olarak,
yiikseldikge kar miktari biraz daha artti fakat yine de bir gok yerde 30- 40 cm’den daha fazla degildi.
Saat 11:00’e dogru, biraz agir bir tempoyla da olsa nihayet Damla Kaya’y1 gecip kratere ulastik.
Baglanglg Grubu i¢in biraz daha kolay olacagini diisiindiigiimiizden, krateri sagdan degil solundan

dolasarak tam 11:30’da zirveye ulagtik. Son 2 yildir, kétii hava sartlari dolayistyla Yildizli
higbir ekip zirve yapamamisti. Hep beraber tadini ¢ikardik, fakat biitiin aramalarimiza
ragmen karlar altindaki zirve defterini bulamadik ve bol bol fotograf cektikten ve
dinlendikten sonra 12:30’a dogru inise gectik.Ciktigimiz yerden, Damla Kayanin yanindan
inip, asagida birakmis oldugumuz diger esyalarimizi da aldiktan sonra, 6glen saati, is
 makinalari déniis yolunun son kisminin st tarafinda haril haril cahistiklar: ve bir hayli tas
- ve kaya yuvarladiklar i¢in son kisimda yontmiizii degistirerek, su kaynaginin bulundugu
| vadinin diger tarafina gectik. 16:00°’da ise kampimiza ulastik ve hi¢ oyalanmadan kampi
toplamaya basladik. O aksam herkes huzurlu bir sekilde Istanbul yolundaydi ve
muhtemelen bir ¢ok dagci adayt, ilk zirvelerini yapmis olmanin mutlulugunu yasiyordu.

Fatih BALCI
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Dagci: Yagame® bzymk‘yﬂh! Famgraf malnnem de yok!

- Burak gideyim beni Korjenevskoy!

s@ﬁdand@ha mnlacaktlr bir karinca

Dag: Se  asla bemm zirveme glkamayacaksm Baksana
/haliﬂe ﬁzxksel limitlerine ulagmgsin bile!

__ggc_l_ Cahilsin sen! Insanin bir de psikolojik limitleri
vardir. Onu kullanacagim simdi.

: Dag: Parmaklarin gidecek, benden sdylemesi!

: Dagcr: { 1: Oksijen tiipim var! Maskeyi takar viicudumu
lsmtlm

Dag: Bem dinle, ekspedisyonu sona erdir, evine, sicak

- yuvana don! Tepemde insan istemiyorum ben! Suratina
bak! Dag hastalig baslamis sende, Gamow bag’ ine geri
don!

Dagci: Donemem! O asagilarda kald: artik, bilincim halen
yerinde...

Dag: Ekibin de asagilarda kaldi! Dagcinin 6nceligi zirve
degil ekip arkadagslarinin saghgidir... Geri don!

Dagci: Onlar giivendeler; zirve beni ¢agiriyor!

Dag: Ben seni ¢agirmiyorum; o senin hayal giiciin!
Zirveye cikinca ne bekliyorsun orada? Tepede seni
alkiglayan kimseyi bulamayacaksin! Firtina ve yanhzlik
var tepede...

Dagci: 100 metre kaldi, sadece 100 metre!
Dag: Ayaginin altindaki buzullar: agap
Dagcu: Liitfen bunu yapma!

Dag: Kafama bayrak dik

- &LNeden bulundugun yerle yetin miyorsun? Bak,
- buradan da bulutlar ne giizel goriiniiyorlar, agsagidan seni

selamliyorlar...
Dagci: Bilemiyorum, bu sanki giizel bir kiza yaklasip da onu

- opmeden cekip gitmek gibi...

Dag: Aman, istemez, 6pme beni! Duyuyor musun sesi?
Dagci: Hangi sesi?

Dag: Cig ugulduyor; asagidaki kampta arkadaslarmin
iizerine akmak i¢in sabirsizlaniyor!

Dagcr: Hayir, hayir, onlara dokunma!

Dag: Ya zirve ya onlar!

Dagcr: Ikisinden de vazge¢mek istemiyorum!
Dag: Ya zirve ya onlar!

Dagc: ikisinden de vazgecmek istemiyorum!
Dag: Gig kimildamaya bagladi!

Dagcr: Blof yapiyorsun!

Dag: Korjenevskoy blof yapmaz!

Dagci: Lanet olasi dag! Simdi iniyorum asagiya, uyarmaya
gidiyorum onlar1. Ama seneye geri gelecegim! Tek bagima,
solo tirmanis!

Dag: Her zaman beklerim, ben buradayim, kimildamam bir
yere! Seneye 3cm daha uzun olacagim: Everest gibi her sene
uzuyorum ben de!

Dagcr: Hirshi oldugumu saniyorsun, ama ben bu isi zevk igin
yaptyorum...Daga tirmanmak bir tablo yapmaktir; biz
dagcilar da ressamlar gibi zevk aliyoruz bu isten; tablosunu
hangi ressam yarim birakmak ister ki?

Dag: Demek gercekten boyle diisiiniiyorsun. O zaman hadi
¢ik yukari!

arim?

c bir ¢1g gonderir, biraz korkuturum, ama
rmem. Hadi ¢ik, ellerin donmadan da geri
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DEDIKLERL...

Galiba birazdan donuma edecektim. Yerden metrelerce yukandaydim.
Tepesine nrmanmaya ¢ahsugim diimdiiz bir kayamn iizerinde dylece
kalakalmuism, bir tiirlii kimnldayann yordum. Tepeye varmama sadece
ti¢ dort metre kadar bir ey vard: ancak ben ne tutup da kendimi
yukanya cekebilecegim bir tutamak bulabiliyordum ne de iizerine basip
‘da yiikselebilecegim bir basamak. Her gegen saniye biraz daha yorulan
kollanm timitsizligimi artnnyordu. Goz bebeklerim fildir fildir déniiyor,
tutabilecegim bir seyler anyordum piiriizsiiz goziiken kayada! Bir ka¢
‘cm.” kahnhginda bir gkann ya da icine parmaklanm tkisarabilecegim
minicik bir delik; hi¢ fark etmez. Tek istedigim bir tutamaka....

Ama lanet olsun! Bulamiyordum iste! [yice yorulmaya
baglamistim, biliyordum sonsuza dek bir 6riimcek gibi yapisip
kalamazdim burada. Parmaklarim.. Parmaklarim artik kaya
yiizeyindeki o ufacik ¢ikintilar1 zar zor tutuyorlardi. Gittikge
acilmaya basladiklarini gorityordum, korkuyordum.
Ayaklarimin durumu ise elleriminkinden pek de farkli degildi.
Uzerinde parmak uglarimda durmaya calistigim, bir sigara
paketinin kalinligindan daha genis olmayan minik basamaklar
bacak kaslarimi &ylesine yormuslardi ki, bacaklarim bir dikis
makinesi gibi takirdayip duruyorlardi. Caresizlige kapildim.

Korka korka bacaklarimin arasindan asagiya dogru, ucunda
bagli oldugum dagcilik ipine baktim. Yere kadar metrelerce
gidiyor ve emniyetimi alan arkadasim Hidayet'in ellerinde son
buluyordu. Son emniyet aletimin nerede oldugunu kontrol
ettim. Benden bir buguk metre kadar asagida, kayay1 matkapla
delerek yerlestirilmis bir bolttu. Hani su en az 2500 kg. yiik
tasiyabilen seylerden yani. Beni baglamaz kardesim! Isterse 85
bin ton tasisin; korkuyordum iste! Bu arada onden yani lider
tirmaniyordum ve lider tirmaniyorsaniz eger, herhangi bir
diisiiste son emniyet aletinize olan uzakliginizin iki kati kadar
bir serbest diisiis yasarsiniz. Buna gére en az ii¢ metre
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kadar havada ugmam garanti idi eger bu-lanet olas durumdan
kurtaramazsam kendimi.

Umitsiz gbzlerim artik yukarilarda aranmay1 kesmis, asagly1
stizmekteydi. Emniyetimi alan Hidayet'in hemen yaninda piir
dikkat beni izleyen hatuna baktim. Gercekten de ¢ok tath kizdi
be! Kaya tirmanigi ile ilgilendigimi duyunca ilgisini cekmis
olmam gerek ki tanismamiza vesile olmustu bu durum.
Hayatimda ilk kez kaya tirmaniyor olmam géniil islerinde bana
boylesine bir firsat yaratmisti. Kizcagiz, bir giin onu da tirmanisa
gotlirmemi rica ettiginde vakit kaybetmemis ve benim pek sik
gittigim Istanbul'un tirmanis bahgesi sayilabilecek, Gebze,
Tavsanlr’daki BALLIKAYALAR Vadisi'ne davet etmistim onu.

Hay etmez olaydim! $u halime bak hele! Ne o; evdeki hesaba
gore kizin oniinde estetik hareketler yaparak bu kaya kiitlesinin
tepesine bir ceylan gibi tirmanacak, prim yapacaktim ama carsiya
cikinca gel gor ki ceylan gibi tirmanmak bir yana, dikis makinesi
gibi takirdamaya baglamistim yerden bilmem kag¢ metre yukarida.
Diismemeliydim, yoksa karizma dagilacak ve belki de yazmaya
calistigim bu tath hatuna karsi kazandigim beles penalti direkten
donecekti. Kaya tirmanigina baslayali hentiz pek az olmustu ve
daha 6nce hi¢ okkali bir lider diisiis yasamamistim. Biliyordum ki
birkag saniye sonra bu ilki yasayacak ve maalesef tepeye varmama
ramak kala basarisiz olacak yani diisecektim. Asagiya dogru
korktugumu gizlemeye ¢alisarak seslendim: “Hidayet, siki al beni.
Geliyorum!”. Hidayet, elindeki emniyet almak igin ve diisen
tirmaniscilart tutmak icin tiretilmis 6zel dageilik malzemesi ile ipi
kilitledi ve benim diistisiim{ tutmaya hazirlandi. Ben daha énce
okkali bir sekilde diismedigim gibi Hidayet de boyle bir diisiisii
hayatinda hig tutmak durumunda kalmamisti. Tkimiz de bir ilk
yasayacaktik. Aman Hido goziinii sevim siki tut beni de karpuz
gibi patlamayalim yerde...Zavalli bir eda ile altimdaki bosluga
baktim. Derin bir nefes aldim.Sonra da ellerimi kayadan birakip
kendimi geriye dogru firlattim

Burak OZDOGAN




Aladaglarin =~ Cimbar  Bogaz,
herhalde son zamanlarda malum boltlama konusu
nedeniyle {iizerinde en c¢ok tartigitlan tirmanig
bolgesi halinde. Boltlu rota yapan az sayidaki
insanin emekleriyle, Cimbar ¢oktan bir tirmanig
bahgesi haline gelmis durumda ve uzun olsun kisa
olsun, su an 50 kadar boltlu ve alpin spor rota
igeriyor. Ancak bunun diginda Cimbar Bogaz:’ nda
cok sayida geleneksel rotadan olusan bir hazine
yatiyor- orada oldugunu bilenler icin sadece..

Girisin tersine bu yazinin konusu
Cimbar Bogazi’ ndaki boltlu rotalar degil de,
buralarda ilk tirmanilan uzun geleneksel rotalardan
olan Han Rotasi. Bildiginiz gibi, boltlu rotalar
hakkinda dagcilik ve tirmams ortamlarinda oldukea
¢ok malumat var ve bunlar1 tirmanan cok sayida kisi
oldugu icin de bu bilgiler giderek ve oturarak
yayiliyor. Ancak Cimbar Bogazindaki (veya diger
tirmanig alanlarindaki) geleneksel rotalar nerededir,
uzunluk ve zorluklari nedir, ne tiir malzemeler
gerekir, bunlari ilk kimler ¢ikmistir sorulari son
derece muallaktadir ve zamaninda bunlar tirmanan
kisilerin yavas yavas tirmanis sahnesinden geri
adim  atmalari, tirmaniglarinin -~ detayim
paylagmamalar1 ve  kimsenin bu  rotalarla
ilgilenmemesi sonucunda, tiim bu bilgiler karanlikta
kalmaigtir.

Cimbar Bogazi'ndaki uzun
geleneksel tirmanig rotalar igin yapilabilecek ilk
yorum, bunlarin genellikle catlak hatlarimi izledigi
ve genelde ¢iiriiklikk, otluluk gibi tirmams: dertli,
hatta tehlikeli kilan unsurlar icermeleridir. Bu da,

Cimbar Bogazindaki geleneksel
rotalardan biri olan Han Rotasinin tabandan

fikrimce ¢ogu insan icin bahsedilen bu tirmamglari zevksiz ve
kaginilacak maceralar olarak tamimliyor. Aslinda insanlar ¢ok haksiz da
degiller; az Gtede saglam, temizlenmis ve giivenli bir alpin spor rota
varken?

Evet, Cimbar diinyadaki en giizel kaya yapisina sahip
degil ve hatta baz1 yerlerde kotii, tehlikeli tirmanig kosullar1 yaratiyor
ama  bu bolge elimizdeki en Onemli kaynaklardan birisi ve
degerlendirmemek olmaz. Dedegdl, Antalya vb. birgok yerde siiper
kalitede, uzun ve geleneksel rotalar var dediginizi duyar gibi oluyorum
ama Cimbar’ daki uzun geleneksel rotalar bizim tirmanis tarihimizin
bir parcasidir ve sirf bu yiizden bile 6nem tagidiklarini diigtiniiyorum.
Gelecekte bir giin, bu ilkede kollektif bir tirmamig ge¢misinden soz
edilecekse, bu tiir rotalarin unutulmalari dogru olmaz.

Her neyse, konumuza geri doénelim.. Han Rotasi,
Cimbar’ daki tirmamilmis -ve var oldugu bilinen- ¢ok ip boylu
geleneksel rotalardan sadece birisi. Bu yaziy1 yazmak da nereden aklina
geldi derseniz, bu Mayis ay: sonunda arkadagim Miimin Karabasg ile bu
rotayr ve bazi digerlerini tirmanmak tizere Cimbar’a gittigimizde
farkettim ki, boltlu rotalar ve alpin spor rotalar iizerine ¢ok bilgi vard:
ama uzun geleneksel rotalar fizerine hemen hi¢ bilgi yoktu - kulaktan

Ik ip boyunda dik slabda tirmanis. Tung FINDIK lider gidiyor ( Sagda)
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i bu bir baglangic olur ve bu tiir rotalar1 ge¢miste ¢ikanlar veya gelecekte ¢ikacaklar da yaptiklarimi paylagirlar diye! Bir
‘diger sebep de, rotay1 bir siire arayip, buldugumuzu diigiiniince oras: olduguna ihtimal vermeyecek kadar kafamizin
bulanik olusu ve bunu yagamaktan hoslanmamamiz idi tabii. O an, elimizde giizel bir rehber kitapla rotadan rotaya

|

i kulaga gelenler ve dedikodu kadar gegersiz ve tutarsiz olanlar haricinde! Ben de Han Rotasindan baglamak istedim, belki
gitmek ne giizel olurdu! Klettergarten (tirmanig bahcesi) hesabu..
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Han Rotasinin ilk tirmanisi, ADB (Anadolu Dagcilar Birligi)nin son aktif yillarinda, 1990’larin
baginda Murat Yildirim (orrak/), Emin Elker ve Tirker Ak tarafindan yapilmis. Ekip, rotaya biraz geg saatte
girmeleri ve ii¢ kisi olmalarimin verdigi manevra giicliikleri nedeniyle son ip boylarinda karanliga kalinca, rota
iizerinde bir gecelik zorunlu bivak yaparak ¢ikisi tamamlamig. Sonraki tarihlerde rotay: kimler ¢ikt1 bilemiyoruz
ama bunun sadece birkag ekipten olustugu agik.

Baz1 ekiplerin de, girig etabim1 (hakli olarak!) agin ¢iiriik ve emniyetsiz bulup ilk veya ikinci ip
boylarindan ricat ettikleri de bildiklerimiz arasinda. Onceki tirmamiglardan ve denemelerden buldugumuz az sayida
kalintilar, ii¢ adet eski sikke ve babalara dolal inig perlonbantlarindan ibaretti.. Rotay: ¢nceden ¢ikmis olan
arkadaglarimiz olan Mustafa Kalayci (7af2) ve Selahattin Giinen (Selo) tarafindan bize -hatirladiklar1 kadaryla-
verilén silik bilgiler 113inda, biz de bir sabah erkenden rotanin tabanina yiiridiik.

Han rotas;, Cimbar
catalinda kargidaki sari-
kizil duvarin (gatala bakan
kuzey yiizii) sag
tarafindaki belirgin catlak %
— baca hattidir ve tam
kargidan pek iyi se¢ilmez;
tam altina, duvarin soluna
gidince hat ¢ok daha net
goziikiir. Ortalama
yiiksekligi 250  metre
kadardir ve zorlugu V+,
VI derecelerdir, rotamin
uzunlugu 5 - 7 ip boyu
kadardur. Tirmanigtan
once ortalama derecesinin
V derece civar1 oldugunu
diisiinerek girmistik
Miimin ile, ancak
cliriiklik ve ara emniyet
eksikligi, baharin otu ve
camuru  ile  beraber
Oomriimiizden yil ¢ald:
desem! Rotamin alpin |
derecesine D ( difficile /'
zor ) vermek yanhs olmaz |
herhalde. E&

Rotamn ilk ve ikinci ip
boylar1 duvari ortadan
sola dogru dik bolen

% Bu rotaya tekrar
{ girecek olsak, herhalde
kurak  bir  dénemi
(mesela sonbahari)
tercih ederdik ciinkii bu
yagish bahar déneminde
rota agir1 otlu ve yesil
oluyor - ozellikle de ara
emniyet atilacak olan
catlaklarda ciddi ~ bir
temizlik yapmak
gerekiyor, ayrica ezilen
otlar ve baz1 yerlerdeki
islaklik nedeniyle kaya
tirmanig ayakkabilar
victk vicik 1slanabiliyor.
Her geleneksel ve az
.| tirmanilan rotada oldugu
U' 4 gibi, burada da ciiriik ve
= ',1 gevsek kaya bloklarina
©igok  dikkat  etmek
gerekiyor; Han rotasinda

4 hic ummadigimiz kadar
% biiyiik bloklar gevsek ve
i‘ diismeye hazir

. durumdaydilar.. kald: ki,

‘g . Miimin inatc1 bir sekilde

 tiim  ¢iiriikliikleri kirip
dii§iirerek rotay1
"4 temizlemeye ¢ok ugrasti

Alman alpin spor rotast (| el ' A“ “¥% ama tag temizlemenin
Krawilecki / Bruger, 1988) | g+ = 88 . 1 ~sonu yok tabii.

ile kabaca aym hizada 3. : - B r q { Tirmanigi iki kigilik
sayilir - rotaya girince Q. | () . ve normal hizda giden

anlagild: ki, bu ilk iki ip bt
boyunda aralikli ¢akilmis

olan bazi boltlar varmis.

bir ekip ortalama 4-6
ﬁ | saatte bitirebilir, biz de 5
| saatte bunu gercek -

Rota, agagidan bakinca ' 25 B lestirdik. Cimbar
ilk anda zannedildigi ] ' ' Bogazinin tabanina geri
iizere tabandan itibaren ! & T B | inigin  ciddi bir sorun
catlak - baca sistemiyle 8 & 5 % olacagim diigiiniirken, 10
baglamiyor; duvarin i T dakika  kadar doguya
ortasinda, kabaca Miimin rotanin son ip boyunda.. Eldeki tasa dikkat!.. (Demirkazik yoniine)

Alman rotas1 (Sol catlak) hizasinda ki slab yapilan ve vyiiriiditkk ve agagiya saga inen miilayim bir yamag bulduk.
dik, setli etaplardan tirmanilarak, orta kisimda rotaya Burada karsidaki belirgin ve giizel magarayr hedefleyerek,
gecen uzun travers yapiliyor. Buradan itibaren saga otluklar arasindan algaldik ve garsaktan saga inerek vadinin
yiikselen bariz gatlak - baca - kulvar yapisi izleniyor ve igine, Cimbar patikasina indik. Kisaca, bu tirmanigin
tirmanig Cimbar bogazmna hakim, arkadaki yiiksek iizerine iple inig yapmak hig tath olmazd:.
zirveleri goren yesil, kayalik bir platoda son buluyor.

-1 S -

—




Tirmanmig  icin  gereken teknik
malzemeler, bir tam set yayh takoz (cok faydah
biiyiik boylar dahil en az 6-8 friend), bir buguk set
telli takoz (bityiikler dahil 14-16 adet stopper) ve 12-
13 uzun ekspresbant ve wuzun perlonbantlar’dan
ibarettir; sikke kullanip kullanmamak size kalmistir.
Biz bu tirmanisa sikke gétiirmedik; eksikligini de ¢ok
cekmedik ama baz etaplarda yararh olabilirdi tabii
ki. Séylemesi gereksiz, mutlaka kask kullanin. Her
¢ok ip boylu geleneksel rota gibi, bu rota icin de uzun
(60 metrelik) cift ip kullanmak gayet dogru olur; olas
bir ip inisi halinde de oldukga rahatlatici olacaktir. Bu
tirmani$ i¢in son yazilabilecek malzeme detays, inis
icin ayakkabilarin yamsira igilecek suyu tagimak
zorunlulugudur; bu nedenle de artgimin en azindan
ufak bir ¢anta tasimas: gereklidir.

Macera bilinmeyenler icerecekse,
geleneksel tirmanis gercek maceradir diyerek bu
yazimi da noktaliyor, bol tirmanigh ve neseli giinler
diliyorum!

Tun¢ FINDIK
“ Mayis 20047

Tung¢ FINDIK
rotanin 6. Ip
boyunda. lider
gidiyor. (Sagda)

TUNC FINDIK’IN BIYOGRAFISI
1972 yilinda Ankara’da dogan Tung¢ Findik, Ilk, Orta ve Lise dgrenimini TED Ankara Koleji'nde
bitirmig, Bilkent Universitesi Ingiliz Dili ve Edebiyat1 Bélimii'nden 1993 yilinda mezun olmustur.
Bagkent Universitesi Sosyal Bilimler Meslek Yiiksek Okulu'nda Turizm alaminda &gretim gorevlisi
olarak ti¢ y1l hizmet vermistir.

Doga sporlarina 1983 yilinda baslayan sporcu, bu dénemde Izcilik, Kampgilik, Magaracilik sporlar
ile ugragmug; 1990 yilinda aktif olarak dagcihiga yonelmistir. Bilkent Universitesinde Nasuh Mahruki
ile birlikte DOST Dagcilik Kliibiinii kurmus, Hacettepe Universitesi Dagciik Kliibitnde egitmenlik
yapip kuliip tirmaniglarina liderlik etmis, Tiirkiye Dagcilik Federasyonu biinyesinde MILLI SPORCU
kategorisinde yurt dis: yiiksek irtifa faaliyetlerine katilmigtir.

Lisansh bir dagc: olarak Tiirkiye Dagcilik Federasyonu faaliyetlerinde Kamp miidiirligii ve Teknik 2
Damgmanlhik gorevlerini yiiriiten Tung Findik, AKUT Arama Kurtarma Derneginin Ankara birimi dag
operasyonlar: sorumlusudur.

Tung Findik, dagcilik ve doga sporlariyla ilgili birgok kitabin Ingilizce — Tiirkge gevirisini yapmistur.
Dogu Karadeniz-Kackar Daglarina y6nelik ‘Kackar Daglan ‘ adh rehber kitabin ve “Tanrilarin Tahtina
Yolculuk- Everest Tirmamsimin Hikayesi’ adli 6zgiin kitabin yazaridir. Yaklagik 17.000 adet dia’dan
olusan bir argivi bulunmaktadir. Doga sporlariyla ilgili dergilerde diizenli olarak dagcihik ile ilgili
yazilan yayinlanmaktadir.

Tiirkiye ve yurtdisinda 450’ yakin zirveye ¢ikmis olan Tung Findik, ozellikle Toros ve Kagkar
Daglari’'nda 100 kadar yeni rotamin ilk tirmamglarim gergeklestirmis, yurt disinda ise Nepal - Himalaya,
Karakurum - Himalaya, Pamir, Tien Shan, Kafkasya, Fransa ve Isvicre Alpleri, Bulgaristan, Iran,
Giircistan, Ukrayna ve Iskogya Daglar’'nda tirmamislar yapmustir.

Tung Findik Ankara’da oturmaktadir.

Detah bilgi icin: www.tuncfindik.com
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2irvelerid fethetmek..

Kaya tirmanisinin ilk zamanlarinda insanlarin tek hedefi
sadece zirveye ulasmakt, zirveye nasil ve hangi teknikler ile ulasildiginim bir
6nemi yoktu. Tirmaniscilar, dagi fethetmek arzusundaydilar. Bu amagla
milyonlarca yillik kaya olusumlarini matkaplayarak delmekten ve kayalara
bolt cakmaktan cekinmediler. Gaktiklari sikke (bir ¢ok insan bunlarm ¢ivi
oldugunu diisiiniir) ve boltlari basamak ve tutamak olarak kullantyorlardi.
Gerektiginde ipi tutup kendilerini cekerek yiikseliyorlardi.  Yani
kullandiklart malzemeler ile yiikselmek icin bir nevi merdiven désiiyorlardi
kayalarin izerine.

Fakat daha sonra farkli bir felsefeye sahip tirmaniscilar
ortaya ¢ikti. Bunlar kendilerine serbest tirmaniscilar dediler ve tiim teknik
malzemeleri sadece diistiiklerinde yasamlarini kurtarmak icin kullanmayi
benimsediler. Onlara gdre tirmaniscilar sadece bedenlerini kullanarak, kisisel
giicleri ile kayada yiikselmeliydiler. Dagcilik ipleri diistiiklerinde onlarin
dlmesini 6nleyecek bir emniyet araci olmaktan &teye gitmemeliydi.

Gaktiklar1 sikke ve boltlar ile yapay merdivenler
olusturmamalrydilar. Ayaklari sadece kayaya basmali, elleri sadece kayayi
tutmaliydi yiikselirken, insan yapimi olan metal malzemeleri degil. Bu
tirmanigcilar kayaya en az zarar veren temiz bir tirmamis felsefesini
¢ benimseyip savundular, “yeterli sayida sikke ve bolt cakilmali, gereginden
fazla kullanilmamali” diyorlardi. Onlara gére kaya tirmanisi, tirmaniscinin
bedeni ile kaya arasindaki kusursuz uyumdu. Onlar kaya iizerindeki minik
girinti ve cikintilar {izerinde yiikselmeyi tercih ediyorlardi.

Giintimiizde bu iki tirmanis stili yapay ve serbest stil
olarak adlandirilir. Kimi tirmaniscilar sadece serbest ya da yapay tirmanis
yaparken kimileri ayni rotada bu iki stili de kullaniyorlar. Kullanilan teknik
malzemelerin kayaya verdigi zarar ise dagcilik camiasinda siirekli bir
tartisma konusu olarak her zaman giindemde yerini almaya devam ediyor.

Burak OZDOGAN
L o~ &f oo
Dagcilara 9 Ogiit
| “Daglarimiz” Kitabindan alinmistir. Muvaffak UYANIK: 1948
|
| 1-  Daglara tirmanmak , kayakli dolagmak asil, temiz ve 6- Dagda arkadaslik hig bir yerdekine benzemez, bunu unutma.

miskinlere yaragmayan bir spordur. Bu sporun aleyhine s6z
soyletecek sekilde hareket etme, bdyle hareket edenleri de
uyandir.

2- Giictiniin diginda higbir geziye katilma. Her giin daglara ve
tabiata hakim olmaya ¢alis. Aksi takdirde hem kendini hem de
yanindakileri tehlikeye sokarsin. Kuvvet ve iktidarinin tamamen
tikendigini duydugun anda gayeye varmadan da dén. Dagcilik ve
kayak, rekor sporu degildir.

3- Ister yalmz, ister arkadaglarla ol, daima her geziyi evvela
kafanda tasarla, yola 6yle ¢ik. Daglarin daima tehlikeli oldugunu
unutma, onlar: kiigiik gérme. Suna da inan ki; dikkat, itina ve
sogukkanlilikla bu tehlikelere kars1 koyabilirsin.

4- Dagcihkta temiz bir ruh ve yiiksek bir terbiye oldugunu
unutma. Daima temiz, nazik ve sakin ol. Géosteris yapma.
Hareketlerin giyinisin géze batar sekilde olmasin. “Daglarda
hiirriyet vardir” soziinden her sey yapmaya serbest oldugun
manasini ¢ikarma.

5- Dolastigin yerleri, kimselerin gelmeyecegi yerler olsa da
pisletme. Kagit, yumurta kabugu, kutular, portakal kabugu gibi ...,
artiklan rastgele yerlere atma. Su kaynaklarini temiz tut .Yollara
konmus isaretleri bozma. Bozulanlar: diizelt. Hele hele laf olsun
diye yerlerini degistirme. Bu saka felaket olabilir. Yolun
kéylerden gegerse, tarlalara zarar verecek sekilde yiiriime,

Fedekar ol. Kafile baskan: isen kafilenin en zayifini gézet. El
elden dstiindiir. Sende bir kafilenin en zayifi olabilirsin;
unutma. En kuvvetli isen , bunu caka ile caresiz kalana yardim
et.Termosta cayin bir yudum da olsa yarisini icabinda vermeyi
esirgeme.

7- Siginag1 kendi evinden daha iistiin tut. Siginakta paramin
hitkmii azdir. Herkes musavidir; unutma. Sigiak bir meyhane
degildir. Sifinakta gereginden fazla yer isgal etme. Bagirma,
bilmiyorsan ve istemiyorlarsa sarki sdyleme ve calgi calma. Dag
ve sifinak defterlerini liizumsuz sézlerle doldurma. Sigmak
duvarlarina, agaclara yazi yazma. Siginakta dolagirken
postallarla takirti, giiriiltii éeme. Hele yatakhanede az ve yavas
konus, sigara igme. Horlayan cinsinden isen bunu bil. Miimkiin
mertebe ayri bir yerde uyu. Siginakta atese dikkatli ol.

Dagda itfaiye yoktur. Herseyi temiz tut ve yerli yerine koy.
Kimsesiz siginaklari terkederken senden sonra gelecekleri
diisiin. Atesi sondiir, her seyi temizle. Kapiy1 bacay1 kapa, 6yle
disar1 gik. ‘

8- Yalan soyleme. Dagda basindan gecenlerle 6giinme, Hirsiz
olma. Bagkalarmin rahatini nesesini calmakta hirsizliktir.
Bagkalarinin sopalarina, kayaklarina en ufak kayisina olsun goz
dikme, kiifiirbaz olma. A§zindan ¢ikani kulagin isitsin. Sehirden
geliyorsan kéylitye avur tavir alma.
9- Daglara: sehirde anlatilacak konu olsun, modadir diye ¢ikma.
Orada temiz ruh, kuvvet, biiyiikliik, nese ve insanlik aramay:
hedefle.

Latif OSMAN CIKIGIL
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T— Profil

(Snow Picket)

Kar Emniyet Aleti T- Profil'in (Snow Picket) Kullanimi:

Kar Emniyet sistemleri arasinda T- Profil'in sert karda kullanilabilmesinin
yani sira, yumusak karda da dedmen olarak kullanilabilmesi sebebiyle 6zel bir yeri vardir.
Bu aleti sert karda kullanmamiz gerektiginde tek yapmamiz gereken; iizerinde deliklerin
ol@ugu alt ucu yiikiin binecegi istikamete doniik olarak, T- Profilimizi dik bir sekilde karin
iizerine koymak ve egime gore 90 derecelik bir aci ile tutup, buna goz karariyla yaklasik
15 derecelik bir aci daha ekledikten sonra, yine bu agty1 bozmamaya gayret ederek kar
ytizeyine ¢akmaktir. T-Profil'in alt ucundaki deliklerin en iistte olani kar yiizeyiyle ayni
seviyeye gelene dek cakmaya devam ederiz. Bazen kar ¢ok sert olacagmdan, cakma
islemini ancak kazmamizin kagig1 ile yapabiliriz.

Eger karin sertligi yada kar seviyesinin azlig1 yiiziinden profilin
tamammi, en iistteki delige kadar kara ¢akamazsak; en az yarisi girmis olarak ve
kar seviyesine en yakin deligi kullanarak yine emniyet aletimizin islevini |
gormesini saglayabiliriz. :

Simdi buraya kadar yapilanlar1 kabaca tekrarlarsak; T- Profili alip
dik bir sekilde tutuyor ve egime 90 + 15 derecelik bir agi ile g¢akiyoruz, bunu
yaparken de iizerinde deliklerin oldugu alt ucu yiikiin gelecegi istikamete (dogal
olarak egim asag1) bakiyor. Aslinda emniyet sistemimiz neredeyse hazir gibi.
Bundan sonra kar yiizeyindeki delige bir kilitli giriyoruz ve buna da bir perlon
halkasi ekliyoruz. Bu son haliyle artik ipimizi girebilecegimiz bir emniyet
noktamiz var, fakat biitiin kar emniyet aletleri icin gecerli olan genel bir kurali unutmamak kaydl ile I! Bu kural kisaca
soOyle 6zetlenebilir; giines 15mlar1 metalleri 1sitir, bu 1sinma ise emniyet aletini i¢ine yerlestirdigimiz karin yavas yavas
erimesine sebep olur. Bu erime her ne kadar ¢ok hizli bir sekilde gerceklesemeyecekse de biz genel bir kural olarak
bunu 6nleyecek sekilde sistemimizi kurariz. Yani ipimizi girmeden 6nce son bir sey daha yapariz ki bu da; biraz kar ile
sistemimizin kar yiizeyi disinda kalan kisimlarimi kapamaktir. Boylece acikta hicbir sey kalmaz ve bu islem hem
kolaydir hem de kismen de olsa giinesin olumsuz etkisini ortadan kaldirir.

Emniyet aletimizi kullanirken aklimizda tutacagimiz bir diger genel kural ise sudur; kar
emniyetlerinde yiikiin binmesi sonucu kar ezilir ve ne kadar saglam bir emniyet noktasi olursa olsun, ezilen kar
yiiziinden az da olsa emniyet noktasmnin giivenilirligi azalacaktir. Bu sebeple kar emniyet sistemlerinde emniyet
alirken, yiikiin dogrudan sisteme binmemesi i¢in kendi agirligimizi sisteme vermeyiz ve tirmanicinm emniyetini
kendimiz alirken, sistemin de giivenlik sebebiyle bir yedek gibi kullanilmasimni saglariz. Yani, emniyeti biz aliriz ama
eger tirmanici diiserse ve biz de bu diisiisii durduramazsak ancak o zaman emniyet sistemi devreye girer ve yiik ona
biner. Tabi ki bu, ip inisi yapilmasi gereken durumlar kapsamaz !

Bunlara ilaveten bu sistem, “Runner Belay” yani “Hareketli Emniyet Sistemi” diyebilecegimiz ve ip
gruplar: tarafindan zaman zaman kullanilmasi gerekebilen bir yonteme de uyarlanabilecek en ideal kar emniyet
sistemidir. Bu metot icin 6zetle soyle diyebiliriz; énden giden tirmanici aleti yerlestirir ve en arkadaki de toplar. ip
ekibinin yiiriiyiisiinii yavaslatmasinin yani sira, riskli parkurlarda tercihe bagli olarak uygulanabilecek giivenli bir
metottur.

Dedmen olarak T- Profil’in Kullanima:

Oncelikle Dedmen nedir? Bir Dedmen; yumusak karda emniyet alabilmek icin kara gémerek
ortasina bir perlon bagladigimiz ve bu sekilde ipimizi girerek emniyetimizi sagladigimiz yada inis yaptigimiz her
seydir. Neleri Dedmen olarak kullanabiliriz? Birka¢ 6rnek vermek gerekirse; icine 1vir zivir doldurulmus bir uyku
tulumu torbasi, irice bir tag, 6lii bir arkadagimiz veya kazmamiz yada hatta kayaklarimiz veya belki plastik
ayakkabilar ama eger yanimizdaysa mutlaka bu is i¢in 6zel olarak tasarlanmis bir alet olan T — Profil.
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Yukarida siraladigimiz her seyi birazdan detaylarini
anlatacagimiz metotla ayni sekilde bir Dedmen olarak kullanabiliriz.

Bir Dedmen’i nasil yerlestiririz? Bunun igin
oncelikle yumusak kara ihtiyacimiz olacakur. Bu aled
yerlestirebilmek i¢in 6nce yumusak karda 60 ila 90 cm arasi bir alan
sertlestiririz. Bunu en iyi bicimde ayaklarimizla yavas yavas iistiinde
yiirliyerek yapabiliriz. Zaman zaman kiiregimizi kullanarak fazla toz
haldeki kar alip, sertlestirmeye ¢alistigimiz alanin diginda bir yerde
biriktirmemiz gerekebilir. Neden sadece atmayip, bir noktada
biriktirmemiz gerektigini de birazdan aciklayacagiz... Bu islemin
sonunda kar ne kadar yumusak olursa olsun 60 yada 90 cm
uzunlugunda ve en az T-Profilimizin boyu kadar bir ene sahip
dikdortgen sekilli sertlestirilmis bir alanimiz olacaktir. Biraz biktrici
olsa bile, yeterince ugrasildiginda en yumugsak ve toz haldeki kar
ortiistinden bile bir hayli sert bir kar katmani olusturulacagini
biliyoruz !! Bu sefer, T-Profilimizi dik olarak degil, yiizeye paralel
olarak gémecegimizden stz konusu sertlestirilmis alanin genisligi de
az 6nce dedigimiz gibi, en az T-Profilin boyu kadar olmalidir!!

Bunu vyaptiktan sonra, sertlestirilmis alanimizin
hemen arkasina, yamag yukari tarafa en az 50 cm derinliginde bir
cukur kazariz. Bu gukur T-Profili gomecegimiz cukurdur. Iste bu
cukuru kazarken de artan kar1 rastgele etrafa atmayip, belli bir
noktada toplariz, ¢iinkii isimiz bittiginde tekrar ¢ukuru kapatmamiz
gerekecektir I Bu ¢ukurun igine yerlestirecegimiz Profilin delikli
ucu, yama¢ asagl istikamete bakacak sekilde olmalidir. Ayrica
cukurumuzun yamag asagi istikamette, T-Profilin delikli kismini
tutacak kenarinin dibine de boydan boya i¢ biikey, bir kavis veririz
ki; qukurumuz s6z konusu delikli kism1 daha iyi kavrasin.

T-Profil'in delikli wucunda kilitli karabinamizi
girecegimiz yer, dogal olarak bu kismin en ortasindaki deliktir. Yine,
bu kilitliye de bir perlon halka gireriz. Fakat, perlon halkanin 2
metreden daha kisa olmamast tercih edilir. Bu perlonun kazdigimiz
gukur icinde T-Profil ile dogru sekilde kullanilabilmesi igin bir de,
icine perlonumuzun sigacagi bir kanal kazariz. Bu kanal,
perlonumuzun T-Profilin tizerindeki kilitli karabinaya girdigi yerden
itibaren (yani T-Profili gémecegimiz cukurun dip seviyesinden
itibaren) kazilmalidir. (Daha yukar: bir seviyeden kazilirsa, perlon
diizgiin durmayacaktir I! )

Bundan sonra tek yapmamiz gereken ¢ukurumuzu,
kazarken  biriktirdigimiz  kar1  kullanarak c¢abucak tekrar
doldurmaktan ibarettir. ~ Perlonumuzun diizgiin durmasi igin
kazdigimiz kanah da kismen bu kar ile értmek gerekebilir. Oncelikli
olan ise, cukurun tamamen kapatilmasi ve yine sertlegtirilmesidir.

Artik giivenle ipe girebilir ve emniyet alabilir yada
ip inisi yapabiliriz. Tabi ki Kar emniyetlerinde yiikiin gerekmedikge
istasyona bindirilmemesiyle ilgili olarak sodylediklerimiz ise, bu
sistem icin yine gegerlidir... Herkese giivenli tirmanislar dilegiyle.

_ “Yazida gecen “dedmen” ifadesi,
Ingilizce “deadman” teriminin Tiirk¢e okunugudur.

MEHMED FaTiH 841G
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Kafa Lambalan

Her alanda oldugu gibi teknolojinin ilerlemesi dagcilik malzemelerinin kalitesinide biiyiik 6lciide arttirdi. Belkide bunun en
giizel 6rneklerinden biride kafa lambalarindaki ilerleme. Agirlik, ekonomi ve kullanilabilirlik olarak eskilere nazaran kat kat
tstiin kafa lambalari tiretilmeye baslandu. Iki 151k kaynagi (LED/Xenon) bulunan kafa lambalari dagcilik ve doga sporlarinda
kullanima en uygun olanlar olarak 6ne cikiyorlar. LED’in ekonomik ve parlak 15131 Xenon’un giiclii ve uzun menziliyle giizel
bir ikili olusturuyor. Bu sayida iki bityiik firmanin bu modeldeki iki lambasina g6z atacagiz. Fiyatlari biraz tuzlu olsada bir kez

alinacak bir malzeme olan kafa lambasi i¢in bence degerler.

eileYO 3 ve Petzl Myo 5

Bu iki lamba biribirine yakin
modeler oldugu icin ikisini
beraber degerlendirdik. Her iki
modelde 4 AA pille ¢caligmakla
beraber, pil kutusundan g¢ikan

|™ kablonun baglanti

noktalarindan birinde ise 1 adet
yedek ampiil bulunmakta.

Ik1 model aras1ndak1 fark sadece renkleri ve led sayilar1 degil.
Myo5te pillerin 6mriine goére 118 siirekli sabit parlaklikta
olmasimi saglayan elektronik bir sistem var. Ayrica Myo5
kullanilan ledlerin sayisina gore ii¢ farkhh isnk siddetinde
cahsabiliyor . Iki modelde de olan Xenon lamba gayet giizel
aydinlatiyor ve uzaga fokuslandifinda sorun yasanmiyor. Iki
lambada yagmura ve zor kosullara dayanikh. Eski olarak sadece
Myo3te ledlerin isiklari gereginden fazla mavi ve halkali. Son
olarak pil 6mrii xenonda 4 saat ledlerde ise myo3 te 180 myo5te
ise kademeye gére 160, 110 ve 100 saat.

Myo5

Myo3 Myo5

M Black Diamond Gemini

Bu lambada Myolar gibi iki
farkh 151k kaynagina sahip. Eski
modellerinde tek yeni
modellerde ise 2 adet led
bulunmakta. Xenonampullerde
ise ii¢ ayr1 secenek var. Lambada
3 takili olan uzun dmiirlii ampul,
pil kutusunda ise yedek bir parlak ampul bulunmakta super
parlak olaninin ise ayrica ahnmas: gerekiyor. Lamba ve pil
bélemesi tamamen su gegirmez fakat pil bélmesinin kapag
¢ok kullamsh degil ve ¢ikanldiginda kaybolabilir. Acma
kapama diigmesi gayet rahat kontrol edilebiliyor. Xenon
lamba fokuslandiginda c¢ok net aydinlatma saglamiyor fakat
ledler oldugu ic¢in bunun fazla sorun yaratacagini
sanmiyorum. Lamba 3 AA pille cahsiyor ve uzun 6miirlii
ampulde 7 parlak olanda ise 3.5 saat émrii var ledlerin 6mrii
ise 500 saat olarak belirtilmis.

Sol tarafta bu lambalarin 1k giicii
gosterilmistir. Her Iki lambay: karsilastirmak gerektiginde
Myo5 pilleriyle beraber geminiden ¢ok az daha agir. Pillerin
omrii s6z konusu oldugunda Gemini yine 6nde gdziikiiyor
fakat aydinlatma konusunda Myo5 in iistiinliigii var.
Ozellikle siirekli aym parklaklig: saglayan sistem cok yararl.
Myo5 carpma diigme gibi zor kosullara daha dayanikhi bir
lamba.su gecirmezlik konusunda ikiside iyiler. Myo5
cevrilerek Gemini ise diigmeyle aciliyor ikiside tek elle
kontrol edilebiliyor fakat bazi zor kosullarda eldivenle
cevirirken Myolarda zorluk cekilebilir. Bu ufak noktalarin
disinda bence ikiside harika lambalar evet belki cok ucuz
degiller (Myo3 ve Gemini yaklagik aymi fiyat Myo5 ise
digerlerinden daha pahal) ama verdigimiz paranin
kargihklari olacag: ve evladiyelik kafa lambalari olduklan
kesin.

Sercan ILKBAG

(Yararlanilan Interner Sitesi: www.flashlightreviews.com)

" Gemini Myo5 Gemini

Adres: Istinye Mah. Neslihan Cad. No: 1/1 34460 Sariyer, istanbul
Tel: 0212 229 62 72 Faks: 0212 229 62 74
(DSM Group, BMW Rider Academy’ de Borusan Otomotiv’'in ¢ézim ortagidir.)




e deRece1e diIRmes|
ve gU.cel or-ekiern Ugeri-e

Bu yazda elimden geldigi kadar e-derecelendirmesini (klasik Ingiliz e-
derecelendirmesinden biraz farkli !) ve nasil kullanilabilecegini giincel érnekler vererek agiklamaya
calisacagim. Klasik Ingiliz E- derecelendirmesinden farkli olarak Robert Jasper [1] tarafindan énerilen bu
sistem UIAA derecelendirme sistemi ile birlikte kullanildiginda rotanin baska bir ¢ok 6zelligi hakkinda
fikir vermektedir. Yazimiza 6nce Jasper’ in derecelendirme sistemi ile ilgili yazisi ile baslayalim.

>“Riski Bilmek”

Giiniimiizde kullanilan UIAA, YDS ve Fransiz derecelendirme sistemleri bir mix rotasinim ne kadar ciddi oldugu
hakkinda herhangi bir bilgi icermez. Bu sebeple boltlanmis bir M9 zorlugundaki rota ile kendi malzemelerinizi ddseyerek
tirmandigimiz M9 zorlugundaki bir rota arasindaki belirgin farki ayirt edebilmemize yarayan E-derecelendirmesinin kullanilmasini
oneriyorum. ‘

Britanya’ da hali hazirda kullamlmakta olan ve bu riskleri gosteren bir derecelendirme sistemi mevcut, ancak bu
sistem bazi noktalarda UIAA derecelendirme sistemini engellemektedir. Ayni zamanda her normal derecelendirme sistemi gibi
sinirlamasi yoktur ve gelecekte dereceleri 6telenecektir.

UIAA, Mix (M) ve su buzu (WI) derecelerine ek olarak kullanildig zaman E derecelendirmesi rota hakkinda net
bir fikrimizin olmasini saglar, ¢iinkii simirlandirilmis ve net olarak tanimlanmistir. Emniyet malzemesinin durumu, yaralanma riski
ve psikolojik yeterlilik olmak iizere ii¢ kriteri baz alir. Bu ti¢ 6ge iinde {i¢ farkli seviye mevcuttur.

| Emniyet Malzemesi | Yaralanma Riski | Psikolojik Yeterlilik
" 1.lyi 1.Az 1.Az Yeterlilik

il 2.0rta 2.0rta 2.0rta Yeterlilik

‘\ 3.Kétu 3.Yiuksek 3.Yuksek Yeterlilik

I E1 derecesindeki bir rota ¢ok iyi emniyet olanaklarina sahip, yaralanma riskinin diisiik oldugu bununda Gtesinde
I ciddi psikolojik yeterlilik gerektirmeyen rotalardir.

I _ E6 derecesindeki bir rotada ise, emniyet kit, yaralanma riski yiiksek ve tirmanicinin iistesinden gelmesi gereken
i ciddi psikolojik bariyerler mevcuttur.

| “3 ORNEK ”

|
Beta Block Super: W7/E6 ; ,White out“: M10/E1 Flying circus M10/ E4
Kandersteg, Switzerland Isenfluh, Switzerland Kandersteg, Switzerland

‘ ‘ Kotii =3 puan Iyi= 1 puan Orta =2 puan

Yiiksek =3 puan Diisiik = 1 puan Orta =2 puan
Yiiksek derecede = 3 puan Az derecede = 1 puan Orta derecede = 2 puan
9 puan = E6 ) 3puan=El 6 puan = E4

)

Robert Jasper’ in yazisi burada noktalanmakta,
ancak bu dérnekler cok havada kalabilir, bu baglamda ben daha
giincel bir 6rnek yazmak istiyorum. Ornegi gene Robert
Jasper’den vermek istiyorum malum derecelendirme sisteminin
kullanimini tavsiye eden kisi kendisi ve 6rnek rotamiz ise olduk¢a
giincel bir rota.

\

% No Siesta- Grandes Jorasses kuzey yiiziinde 1986 yilinda Yﬁgoslav
. Porvaznik ve Glejdura tarafindan agilmis c¢ok ciddi bir buz
agirlikli mix rotasidir.

Bu rota 1986 yilindan sonra giiniimiize kadar toplam 5 adet tekrar
gordii. Bunlardan ilki, Tomo Césen’ in 1987 de 14 saate
tamamladigi spekiilatif solo tirmamisidir. Hatta bu ¢ikisin
inanilmaz siiresi Greg Child’mn “Postcards From the Ledge” isimli
kitabinin “Burden of Proof” [2] béliimiine konu olmustur.
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Child, 1997°de iki giiclii alpinist Frangois Marsigny ve
Olivier Larios’ un 3 giinde 38 ip boyu olarak yaptigi
ikinci tekrari temel alarak Césen’i No Siesta ve buna
dayali olarak Lhotse Giiney Yiizii ilk cikigt ile ilgili
yalan sdylemekle tistii kapali olarak itham eder. Ciinkii
ikinci tekrarda ortaya ¢ikan siireler Césen’ in her etabi
ortalama 22 dakikalik bir siirede gegmesi gerektigini
gostermektedir. [3]

Rotanin tiglincti tekrari ise 1998 de Alexandr Ruchkin
ve Rinat Zaitov’dan geldi. Bu tekrar tizerine ¢ok fazla
yazili kaynak yok. Sire olarak Ruslar 1,5 giin [4]
vermisler ve siirat ¢ikisi olarak yazmislar. Ruckin’ in
tirmanis CV’ sinin kalabalikligina ve cikis siiresinin
emsallerinden daha iyi olmasina ragmen, nedense
batili basinda yer bulamamis.

Rotanin dordiincti tekrartysa 2001 yilinda giiclii
Fransiz tirmanici Patrice Glairon - Rappaz tarafindan
solo olarak 3 giinde geldi. Bu ¢ikisla 2001 senesi Piolet
D’or (Altin Kazma) ddiiliine aday oldu.

ancak 6diilii kil payr Thomas Huber ve Iwam Wolfun Shivling'deki yeni
rotasma(Shivas line) kaptirdi.

. Son olarak rotanin besinci tekrari ise 2003 senesinin mart
ayinda, Robert Jasper ve Markus Stofer’ den geldi. Bu tekrar, digerlerinden
farkli olarak serbest olarak gerceklestirilmisti. Yani rotanin 90° VI+; A1/2
(sirast ile, buz, serbest ve yapay derceleri) olan derecesi, VI+; M8; E5 (serbest,
mix ve E-derecesi) serbest derecesini aldi. Jasper’ in tirmanigini onsight
olarak gergeklest1rd1g1 M8’ lere varan kilit, belki de zorlu dag yiizlerinde

oy gergeklestirilen en zorlu serbest ¢ikiglardan biriydi.

Peki ED3(ED3+) alpin derecesine
sahip olan No Siesta, neden diger ED3’liik rotalardan
farkli olarak daha az ¢ikis gérmiistii. Aslen alpin
tirmanis derecelendirmesi, rotanin teknik zorlugu
yaninda objektif tehlikeler (Ciiriikliik, tas ve buz
diismesi, ¢18 vs.) rotanin uzunlugu, rotanin yer aldigi
yiikseklik, tirmanicilarin harcamasi gereken ¢aba gibi
kriterleri de igermektedir.

Bu  noktada  jasper
tarafindan verilen E derecesini tekrar
incelemekte, yarar var. Jasper g¢ikistan
sonra kendi onerisi olan derecelendirme
sistemi ile rotaya E5 degerini vermis ki
bence bu rotanin tasidigi riski ¢ok iyi
tanimlamakta....

[1] Robert Jasper: yeni neslin en spekiilatif rg

tirmanicilarindandir. Cok yitksek diizeyde Iasper “No Siesta” rotasinda
kaya, buz ve mix tirmamig kapasitesine

sahiptir. Ornek vermek gerekirse, Mauro “Bubu” Bole'un M11 derecesindeki “Mission Imposible” rotasini onsight tirmanacak
diizeyde mix kapasitesine, Bhagiratti III’ de tirmanis deneyebilecek oranda uzun duvar ve yiiksek irtifa kapasitesine sahiptir. Daha
fazla bilgi icin (www.robert-jasper.de)

[2] Kitabin bu kisminin ¢evirisi daha 6nce Takoz dergisin 13, 14, 15. sayilarinda ii¢ par¢a olarak yayinlanmistir.

[3] Ancak sunu da asla unutmamak gerekir ki, 1974’de Reinhold Messner ve Peter Habeler’ in 10 saatlik rekor cikisina kadar Eiger
Kuzey duvarini en iyi cikis siiresi 3 giin idi, ki bu siire giiniimiizde iinlii Italyan dag rehberi Christopher Hainz tarafindan 3 saat 30
dakikaya cekilmistir.

[4] Cikis siiresi olarak sadece www.risk.ru sitesinin temel aldigim igin, kesinligi tartigilabilir. Zira Ruslar datalarin dogrulugu
konusunda biraz sabikali. Bu konuda Ruslarin Lhotse giiney yiizii ve Bhagiratti III i¢in yaptiklari rota tartigmalari incelenebilir.

Geviri ve yazi: K. Aykut Tiirem
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Bazen gecmisi tam  olarak
hatirlamakta zorluk ¢ekeriz. 2 sene
6nce yapilmis, raporu yazilmamis bir
faliyeti  kaleme almak hafizay1
zorlasada o giinlerde yasananlari
tekrar animsamak insana biyiik bir
zevk veriyor. 2002’nin Ekim ayinda
Mustafa ise girmeden 6nce Aladaglara
gitme karari aldik. Baglangici yeni
bitirmis bir kisi olarak ben ve hem
arkadasim hem egitmenlerim olan
Mustafa ile Ozgiir, ekim aymnin
ortasindan  sonra  tarihini = tam
hatirlayamadigim birgiinde yola ¢iktik.
Hernekadar  yaptigim  faliyetlerin
raporlarini yazamayacak kadar tembel
bir insan olsamda boynuma iple
bagladigim casio kol saatim yardimiyla
faliyet icindeki biitiin varis ve cikis
stirelerini not ederdim. Simdi éniimde
duranbu siirelere baktigimda bazilarini
bu glin tekrarlayabilecegimi

» sanmiyorum.
Belki o zaman performansimiz daha iistiindii yada teknik malzeme tasimadigimizdan daha hafiftik bilemiyorum;
gergi siireleri yanlis not etmis olma gibi bir ihtimalimde var ama bunun {istiinde pek durmuyorum. Iste size kosusturmaca dolu bir
faliyetin raporu.

Salim abinin traktériinden indigimde Aladaglarda ilk kisisel faliyetimi yapmanin heyecani icersindeydim. Uzun ve
manzaral traktdr yolculugu beni etkilemis, Aladaglarin ilk kez geldigim giiney bolgesine simdiden hayran kalmistim. Ormanin
ortasinda traktdr yolunun bittigi yerde Salim abiyle vedalastiktan sonra Aksampinar yaylasina dogru yola ciktik. 45 dakikalik bir
ytirtiyiis sonunda Aksampinarindaki Parmakkaya manzarali kamp yerinize vardik. Kamp yerinde daha énceden tahmin ettigimiz bir
siprizle kargilagtik, maalesef su akmiyordu yada biz su kaynagmin yerini bulamamistik. Neyseki yanimizda Sarimehmetlerden
doldurdugumuz 2,5 litre kadar su varda.

Gadirt kurup gereksiz biitiin malzemeleri
biraktik, gereksiz goérdiigiimiiz bu malzemeler arasinda
tulumda bulunmaktaydi. Planimiz hava kararana kadar
vadiden olabildigince hafif bir sekilde devam etmek uygun
bir yerde bivaklayip sabaha karsi zirve igin yola ¢ikmakti.
Saat 15’te kamptan yola ciktik ve 2 saat sonra 3100 metre
civarinda bivak i¢in uygun bir kaya bulduk. Birseyler yiyip,
(sanirim tavuk doner yemistik) sinirli olan suyumuzdan biraz
ictikten sonra 3 kisi 2 kisilik bivaga sigistik. Ben ortada
oldufum i¢in ok fazla {stidiigimii syleyemem fakat
kenarda ve nispeten daha korunaksiz tarafta yatan
Mustafanin soguktan nasibini aldigini séyleyebilirim. Bir -
anda aliskin olmadigim bu yiikseklige ¢ikmak ve yetersiz
aldigimiz swvi bende basagrisina neden oldu. Rahatsiz,
uykusuz ve dahada soguyan havayla gecirdigimiz bivak saat
4 gibi son buldu. Hazirlanip kalic1 kar kiitlesinin sagindan : o
Avcibeline dogru yola ¢iktik. Avcibeline vardigimizda hava y g {} Vo i =

daha aydinlanmadigi i¢in beklemeye karar verdik. Saat 6 gibi hava aydinlaninca ben ve Ozg?i.r Alacaya, Mustafa ise tek bagina
Kaldiya dogru yola cikt1. Bir siire fazla yiikselmeden sirt hattina paralel devam ettikten sonra sirta ¢iktik. Hava agik oldugundan
sirttaki manzara muhtesemdi. Oniimiizde Alaca’nin zirve piramidi ve kuzey duvari, altimizda Kiigiik Mangirci vadisi, arkamizda ise
Kaldinin zirve sirti, Giirtepe ve daha birgok zirvesiyle harika bir Aladaglar manzarasi. Alaca ¢anag1 ve yer yer sirt hatti yeni yagmis
kardan nasibini almis. Daha 6nce boyle bir sirtta yiiriimedigim igin ilk baslarda bosuk hissi beni tedirgin etsede zamanla alistyorum.
Sirtin zirve piramidine ulastif1 yerden sonrasinda sola gegerek giiney yamacindan saat 8 civarinda zirveye ulasiyoruz. Zirve karli;
Mustafayla kurdugumuz parazitli bir baglantimin ardindan zirveye az bir yolun kaldigini 6greniyor ve manzarayi seyredip fotograf
gekiyoruz, zirve defterini karistirip bizde notlarimizi diisiiyoruz. Birseyler yiyip ictikten sonra glizel havadan da yararlanarak
zirvede gecirdigimiz siirenin bir buguk saate yaklasmakta oldugunu farkediyoruz. Inise baglayacagimiz sirada Mustafa telsizle
zirveye ulagtigini ve inise gectiginin haberini veriyor, bizde vakit kaybetmeden Avcibelinde bulusmak iizere saat dokuz bugukta
inise bashyoruz. Avcibelinde birsiire Mustafay1 bekledikten sonra beraber bivak yerimize dogru inise geciyoruz ve bu sirada
Mustafadan tirmanisinin hikayesini dinliyoruz. Yeni yagan kardan otiirii Kaldi'min zirve sirtina cikan bati ytiziinde biraz
zorlandigini, sirtta ise yogun bir bosluk hissi oldugunu sdyliiyor. Bunlarin disinda tirmanis sorunsuz gecmis ama solo psikolojisini
diisiintince tirmanisinin énemini bir kez daha anliyorum.
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Bivak yerine varinca Aksampinarinda su olmadigini diisiinerek cevredeki eski kar kiitlelerinden kar eritmeye
karar veriyoruz. Bu islem kari parcalayacak bir aletimiz olmadigindan tahta kasik ve taslarla ¢ok zaman harcamamiza neden oluyor,
sonucunda elde ettigimiz su ise icilecek gibi degil. isimiz bitince toplanip kampa dogru inise ge¢iyoruz.

Aksampinarina varinca yine bizim kuliipten Burak Yildiz, [lker Oktay ve Murat Sénmez ile karsilasiyoruz, onlarda Alaca igin
gelmisler.Bizimkilerden su kaynagini bulduklarina dair miijdeli bir haber aliyoruz, kaynagin yerini goriince bizim nasil
bulamadigimiza sasirtyorum belkide biz geldigimizde akmiyordu.

Muhabbet ve yemek faslindan sonra iki giiniin verdigi yorgunlukla dinlenmeye cekiliyoruz. Buraklar sabaha karsi
yola gikiyorlar, biz ise gec¢ bir kahvaltidan sonra 6glene dogru Sulagankelere dogru harekete geciyoruz. Birbuguk saatlik bir
yirtiyiisle kartal yuvasini andiran kamp yerine vartyoruz. Kampi kurup Buraklarla haberlesiyoruz sorunsuz bir sekilde zirveyi yapip
kampa déndiiklerinin haberini aliyoruz. Saate: 16.00, enerjik genclik durur mu? Lahitkayay: géren Mustafa gaza geliyor, haydi bir
¢ikip gelelim diyoruz. Dort bugukta yola ¢ikiyoruz iki saat olmadan zirvedeyiz. Doniisiimiiz karanliga kalsada ayisigi bize yardimct
oluyor. Kampa geldigimizde yogun tempoyu kaldiramayan midem iflas ediyor, hicbirsey yiyemeden 6ylece yatiyorum daha sonra
biraz diizelince birseyler yiyebiliyorum. Sabah kalkip Gilirtepeye S4 rotasindan g¢ikmayi planliyoruz ve dinlenmeye ¢ekiliyoruz.
Yaptigimiz deli davulcu ve gesitli abuk sabuk geyiklerden sonra gece bir anda gadirin tepesine konan kusla irkiliyorum oglum kus
kondu lan ¢adirin istiine diyerek Mustafay: diirtiiyorum, Mustafa yat uyu ya ne kusu seklinde bir tepki veriyor.

Sabah sekiz -.gibi yola
cikiyoruz 3600 metrelik zirve ve Giirtepe
arasindaki sirta varan yama¢ ¢k ¢k
bitmiuyor. En sonunda sirta vardigimizda
giineyden yogun bir sekilde bulutlarin
geldigini gorliyoruz. Bu kadar geldikten
sonra devam etmeye karar veriyoruz.

Zirve kulesinin biraz karistk ve karli olmasi
bizi zorluyor ama ¢ok ge¢meden saat
11.30'da zirveye variyoruz. Zirvede hava
tamamen kapaniyor, hizli bir sekilde giiney
sirtindan  inise gecip yolumuz istiindeki
Cebelbasi zirvesine ugruyoruz. Sirttan devam
edip Cebelbast ve Kiigitkcebel zirveleri
arasindaki gecitten, pek gecit gibi durmasada,
bu ti¢ zirvenin olusturdugu ¢anaga iniyoruz.
inmeden 6nce  Kiicitkcebele  gitmeyi
konugsakta yorgunluk ve kétiilesen hava bizi
bu kararimizdan vazgeciriyor. Canaga
indikten sonra yukari Siyirma Vadisinden
Sulagankelerdeki kamp yerimize variyoruz.
Saat 14.00'de bizim kampa varmamizla
yagmur basladi, hemen kamp! toplayip

Sarimehmetlere inmeye karar verdik. ”

Yaklasik iki buguk saatlik yagmurlu bir inis sonrasinda kamp yerine vardigimizda Mustafadan aldigim yagmurluk
5 kilo kadar ¢ekiyordu.

Kamp: kurup yemek yedik ve bu yoJun faliyetin yorgunlu§uyla uykuya daldik. Sabah dokuzda toplanip yola
ciktik ve yiiriiyerek 2 saatte Cukurba§ sapagina vardik. Aslinda planlarimizda buradan Erciyese gidip buzuldan zirve yapmak vardl
hatta bunun i¢in kramponlarimizi bile getirip Salim Abiye birakmigtik ama faliyetin yo§unlu§u ve Mustafanin i$ goriigmesi igin
Istanbula dénecek olmas birazda géniillii bir sekilde bu plani iptal etmemize neden oldu.En sonunda kendimi otobiisiin koltuguna
biraktigimda bir daha boyle yo§un bir faliyet yasaylp yagayamayaca§imi diigtiniiyordum.

Sercan ILKBAG




lOOO, I

Alper SESLI
“neReden

neReye. )

Ik sayimizda ki réportaj konugumuz, 1986'da Yildiz
Teknik Universitesi Dagcilik kuliibiinde dagcilik hayatina
baglayan Alper Sesli. Kendisi 12 y1llik kuliip sporculugunun
yanisira Alplerde ki onyedi tane 4000m’ lik tirmamnig1 ve
Denis- Pascal ile birlikte otuzun iizerinde teknik rota qikisi
ile hobisini meslege déniistiiren oldukga tecriibeli bir
sporcudur.

Alper Sesli kimdir?Dagciik hayatina nasil
baslamustir,tesvik eden ne olmustur?

1986’da YTU (Yildiz Teknik Universitesi)
makine mithendisligine girdikten sonra, bu meslegin bir sekilde
benim hayatla ilgili beklentilerimi karsilamayacagina karar
verdim.Bu baglamda &yle bos bos dolasip, “Ne yapilir, ne edilir,
iiniversite de daha sosyal nasil bir aktivite de bulunurum?” diye
diisiiniirken kazayla bir arkadasimin “Aaa abi bak Dagcilik Kuliibii
varmig” lafi beni de pesinden siiriikledi. Sonrasinda biitiin
hayatimin ¢izgisini degistiren bir baglangici var Alper SESLI ile
YTUDAK'in (Yildiz Teknik Universitesi Dagcilik Kuliibii)
bulusmasinin. Akabinde kuliip bazinda 12 yila yakin ¢ok aktif bir
sekilde dagcilik yaptim.

Tiirkiye’de dagciligr tanimlayabilir misiniz?
Alper Sesli goziiyle Tirk dagcihgrnin agihmi ne olabilir?
Orgiitlenmesi ile ilgili goriisleriniz nelerdir?

Tirkiye dagciliginin 6rgitlenmesi ile ilgili
cok agir bir sikint1 var. Bir kere “devlet” ve “Gniversite kultipleri”
diye ayirmak gerekiyor ki en biiyiik 2 giicii bunlar olusturuyor su
an. Esasinda tniversite kuliipleri Tiirkiye dagciliginin dinamigini
olugturuyorlar. Aktif ya da daga giden insan olarak baktigimiz
zaman hepsi {niversite koékenli. Dagcilik sporunun genel
tiiketicisine baktigimda,bu sporun diger sporlara goére korkung
entellektiiel bir kesimi var. Ciinkd tniversite merkezli ylriiyor;
fakat dogal olarak bu kadar okumus adam, bu kadar entellektiiel
adam bir araya gelince de bir ¢ok fikir bir ¢ok hayat goriisii ortaya
cikiyor ve haliyle érgiitlenmek gok zorlagtyor. Orgiitlenme daha az
sesin ¢iktig1 yerde daha kolay. Ciinkii o zaman merkezi bir oterite
diyor ki “ Tamam,yiiriisiin, soyle yapacagiz..” digerleri de “Evet”
diyor. Ama Tirkiye de bu anlamda dagcilik yiiriiyemiyor, ¢linkii
herkesin kendince bir fikri var, herkesin savundugu birsey var.
”Nasil olmali, nasil gitmeli ile” ilgili herkesin bir tavri var. Herkesin
hayatin karsisinda bir durusu var. Hepsi bir sekilde belirtilmek
istendiginde bir tirlii olmuyor. Tiirkiye de bence dagciligin
orgiitlenmesinden bahsetmek pek miimkiin degil.

Ama Turkiye’de dag yapisina bakinca
Alpinizim amach yapilabilecek ¢ok sey oldugu bir gergek.Tiirkiye
de alpinist stilin ¢ok rahat gelisebilecegi bir potansiyel var. Arti
Tirkiye bir ¢ok iilkenin sahip olmadigi 5000m’ lik, 4000m’ lik
daglara sahip. Topladiginizda, vyiiksek irtifa dagciligryla bir
kombinasyon yaratmak istediginizde ¢ok biiylik bir altyapiya var.

-26-

Ama tabi iilkenin genel ekonomik kosullari da bir anlamda hentiz
bunlara pek hazir degil. Ciinkii diinya da Himalayalar da olsun,
Alpler de olsun bir ¢ok basarili projelere imza atan dagcilarin
sponsorlarini agirlikli olarak (neredeyse %70 ini) sektoriin kendisi
kargilryor. Ip firmalari, malzeme iireticileri, kiyafet ireticileri
hatta dergiler...Simdi Tiirkiye'de bdyle bir pazar da c¢ok kiiciik;

| dogal olarak cokta desteklenemiyor. insanlar finansal noktalari

nereye kadarsa oraya kadar tirmanabiliyor. Bunun asilabilmesi

| icin bir kere devlet ve tiim diger kurumlarin bir araya gelip ortak

birseyler tiretmesi gerekiyor. O da bir kere ¢ok zor goziikiiyor.
Ama Tirkiye dagciliginin bir gercegi var: 1970 leri ortasina
bakildiginda Anadolu Dagcilar Birliginin getirdigi alpinist stile
yonelik bir tavir var. Bence Tirkiye dagcilifimin gelismesi
timiiyle Alpinist stilin ne kadar ilerleyecegi ile ilgili. Yani gok
kitlesel dev kamplar sadece insanlara bu sporu sevdirebilir. Ama
Tirkiye dageiligmin standarti yitksek kisilerce yapilabilmesi
anlaminda kesinlikle net bir alpin stil tavrimin gelismesi
gerekiyor. Bunun da 6nciiliigiiniin kultpler ve dogal olarak TDF
tarafindan yapilmasi gerekiyor. “Yilda ne kadar yeni rota agiliyor;
bunlar ne kadar dékiimantal olarak toplaniyor, bunlar tarihe
malolacak sekilde nasil kitaplaniyor, yeni kusaklar geriye doniik
bir envarter taramasi yaptiklarinda ne tiir bilgilere ulasabiliyor..?”
bunlarin hepsini toplandiginda ancak Tiirkiye dagciliginin kalite
agamasina gececegini umuyorum. Ve o noktada ne var? Bir
envarter yok. Insanlar bilgiye ¢ok zor ulagabiliyor. Kaldi ki
insanlarin  bir sekilde finans anlaminda desteklenebilmesi
gerekiyor, bununla ilgili de daha ¢ok yol kat edilmesi gerekiyor.
Bence insanlarin organize bir sekilde Tirkiye'deki dagcilik
sporunun sadece olimlerde medyatik haberler olmasinin éniine
gecip bir sekilde yaptiklari seyleri ¢ok diger insanlarla
paylasmalart  gerekiyor.  Bunlarin  hepsini topladiginda
Tiirkiye’nin ciddi bir organizasyonel sikintisi var.

O ylizden Tirkiye dagciligimin su an
emekleme doneminde oldugu bir gercek. Ciinkii bak kaliteli
islerin standartina; hep starlar var, bir kitlesellesme yok, stirekli
ayni isimlerde déniiyor.

Son doneme baktigim zaman, Tun¢ FINDIK
var, rahmetli Ugur ULUOCAK vardi, Dogan Palut var, ondan
sonra Oztiirk var v.s.. Yani bir 20 isim saymakta zorlanabilirim
surada baktigim zaman. Halbuki mesela 80’lerin ortasinda Yildiz
Teknik Universitesi'nin yakaladifi bir trend vardi, 90larin
basinda, yilda en az 50 tane tirmanis vardi, nereden baksan yilda
7 ya da 8 tane de yeni dag duvar ya da yaz-kig ilkler anlaminda
bir stirti tirmanig vardi. Maalesef bu tavir da gittikge kayboluyor,
insanlar egitim v.s. ile artik ¢ok bogusmaya bagladilar. Bunlarin
hepsinin ancak bir takim ulusal mutabakatlarla korunabilecek
politikalar oldugunu diistintiyorum.

Dagcilik sporunun
yoneticiligini
istlenenler artik Ttirk
Dagciligini nerede
gormek istediklerini
netlestirip, uzun
vadeli planlar
yapmali. Onbin kisi
armamyor olabilir
ama sadece yirmi
adam bir seyler
yapiyorsa bu bir
tlilkede dagalk
sporunun gelistiginin
¢ok tartiymaya agk
oldugunu gésterir.
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Tirk dageiliginin emekleme déneminde
oldugunu disliniiyorum derken, o zaman bugiine kadar
bakildiginda bir grafik cizilecek olsa, ¢izgi hep sabit mi gitmis
demek istiyorsunuz?

Bence bundan 6nce yiiriimiiyormus zaten.
1970’lerin sonu Anadolu Dagcilar Birligine kadar yapilan
tirmanislar; Erciyes’in ilk kis ¢ikisi, Agr1 kis tirmanis: v.s. bunlar
biiyiik basarilar olarak kabul edilmis. Tamam olabilir, lakin
bunlar biiyiik bir tirmanis olarak kabul edebilmeniz icin icin o
zaman' 1953’ te ¢ok daha kotii domuz derisi ayakkabilar ve
tozluklarla insanlarin Everest zirvede ne aradifim sorgulamaniz
gerekiyor. $imdi orda 30-40 yilbik bir ucurumdan bir anda
konugmaya basghyorsunuz. $imdi Aladaglara 196071arda gidip
Giizeller'in ilk kig cikisi, Agri Dagrnimn ilk kis tirmanigi gibi
cikiglar: insanlar kitap yapryor, tamam ¢ok giizel Tiirkiye i¢in cok
giizel. Ama fazla bir 6nemi yok. Agr1 Dagrnin ilk tirmanigina
bakiyorsun; 1800’lerin sonu, 2. tane Ingiliz kazara yoldan
gecerken Agri’ya cikip iniyorlar, bilinen kayith cikis bu. Simdi
Agn kig tirmamigini 1970’lerde yapmis olmak biiyiik bir dagcilik
olayr midir, bence sadece ¢ok bélgesel bir biiyiik olay sayilabilir,
ama diinya dagciligiyla hig ilintisi yok.

Evereste ¢ikildi, K2'ye c¢ikildi ama bir
bakiyorsunuz bunlarin hepsi esasinda uluslar arasi ticari bityiik
ekspedisyonlar. Ne zaman bu iilke kendi Everest ekspedisyonunu
yapar, ne zaman bu {ilkeden 3 kisi gider, yanina Ingiliz, Amerikal
Team-Leader’ leri yerine sadece oradan bir takim serpa
desteklerini alir ve K2'de bir seyler yapmaya baglar iste o zaman
“Dagcilik Sporu” ayaga kalktr denilebilir. Mesela Dogan Palut'un
falan ¢ok hos cabalari var, iste ne yapiyorlar Tung’la Avrupa
Alpleri'ne gidiyorlar, yeni bir seyleri denemeye calistyorlar.
Bunlar ¢ok 6nemli. Ama biz hala emekliyoruz. Emeklemekten
kastim, daha uluslar arasi, global 8lgekte bir basari yok ortada,
Boyle diigiindiigiiniiz zaman bir Iran’da bile daha ¢ok daha
performansh isler yapiyor. Niifuslar1 bizim 10°da birimiz olan
Bulgaristan'in dagcilar1 inanilmaz isler yapiyorlar. 14 sekiz binligi
bitirenlerin hemen hemen hepsine bak belki Meksikali Carsolio
gibiler diginda diger isimlerin hepsine bak: Hepsi bir kere
mektepleri olan Alplerden yetisme. Bu insanlarin zaten bu
performanslarindan 6nce edindikleri korkung bir Alpler tecriibesi
var. Insanlar Alplerde biiyiik sinavlar vermigler, ondan sonra
dénmiigler “Everest’in kuzeyine oksijensiz nasil solo ¢ikarim” gibi
boyle ¢ok biiyiik hedefler koymaya baglamiglar. Simdi ii¢ yada bes
ismin ne yaptig1 ¢ok 6nemli degil. Senede otuz kirk ismin ne
yaptig1 6nemli. En basitinden Tirkiye’de dag kazalarinda &lmiig
insan sayis1 otuz bes filandir; simdi bu sdyle disiiniilebilir; "Cok
iyi iste bu ¢ok az, elli yilda 6lmiis kayith insan sayis: 35, ne kadar
iyi.” Ama buna karsilik sunun da bir cevab: olabilir; zaten ciddi is
yapilmiyor, ¢ok da kitlesel bir dagcilik yapilmiyor.

O zaman bu eksikliklere finansal ve bazi
isimlerden ziyade, insanlarin genelde hobi amagli bakmasini da
ekleyebilir miyiz? Yani ciddi olarak “Tamam, ben dagcilifs
yapacagim” seklinde bir se¢im yapmadiklari igin de denilebilir
iy { ; Alplerde yilda yetmis seksen tane

(o kazadan yada ciddi anlamda oliimle
sonuglanmis  kazadan  bahsetmeye
bagliyoruz. O noktada bizim béyle bir
durumumuz da yok, hani otuz bes isim
” ¢ok da oénemli degil, art1 bu
otuz bes isme bakugimiz
zaman bes tanesi iyi bir seyler
yapmaya ¢alisirken yasamini
“wyitirmis.

Bir pazardan sz
etmek gerekiyor bir
kere, diinyada
dagciligin gelistigi

iilkelere bakin; yilda 63.000 hedigin satildigs bir Fransa hayal
edin. Tiirkiye’ de satilan hedik sayis1 yilda otuz ¢ift yada elli
cifttir. Magazalar emekliyor, hatta emeklemekten daha zor anlara
diisiiyor kimi zaman. Tiirkiye’de anca magazalar gelisecek, bu isin
turizmi gelisecek, buna bagh olarak sirketler gelisecek, bunlar da
yasayan dagc1 sayisi artacak, insanlar hayatlarinda “Ya ben dagc
olarak hayatimi kazanmak istiyorum ve de bununla ilgili devam
etmek istiyorum” diyecekler, iste o giin belki bir seyler
degisebilir, o zaman belki iste emeklemekten adim atmaya
baslayan ¢ocuk olabilir.

Ama genel bakildiginda kaya
tirmamigindan,zirve tirmaniglarina kadar hala bir siirii seyin ¢ok
gerisindeyiz. Kaya tirmaniginda da isimleri topladifin zaman otuz
tane yedi iistii tirmanan insan ¢ikar m1 onu sormak lazim? Kadi ki
“7” derecesi zaten Avrupa da artik olmas: gereken alt simir diye
kabul ediliyor falan.

O zaman bu eksikliklere finansal ve bazi
isimlerden ziyade, insanlarin genelde hobi amach bakmasini da
ekleyebilir miyiz? Yani ciddi olarak “Tamam ben dagcilif
yapacagim” seklinde bir se¢im yapmadiklari i¢in de diyebilir
miyiz? Cok fazla yonelmiyorlar mi?

Bence iiniversiteden sonrasini bir sekilde
hayata gecirmek gerekiyor. Tiirkiye’deki en biiyiik darbe hemen
mezuniyet sonrasi yasaniyor. Yani yiiz dagcinin doksan tanesi
iiniversite bittigi an bu spordan kopuyor.Ondan sonra da
ekonomik olarak gergekten zor bir yagamin icinde bu insanlar.Ve
dogal olarak hobilerine vakit ayima, hobilerine para harcama v.s.
ilgili ¢ok daraliyor insanlar. Bir kere sosyal kuliip yok,
iiniversiteyi  bitirdin, nereye devam edeceksin?Universite
kuliibiine gittin ama artik oraya ait degilsin. Kendinden 10 yag
daha geng insanlar var, belki aymi iletigimi saglayamayacaksin.
Birtek Odtii'niin bagarili bir sekilde bédyle bir mezuniyet sonrast
“Ordos” gibi bir organizasyonu var.Ama diger yandan da sakayla
kanisik 35 yillik bir kuliip gelenegi var. Tiirkiye nin en eski
kuliiplerinden bir tanesi. Bunlar topladifimizda yine ben bir
eksiklik oldugunu gérityorum. Insanlarin Tiirkiye de ki en biiyiik
sorunlari finans v.s. degil bir kere mezuniyet sonrasi adreslerinin
belirsizligidir.

Sanki siirekli bir siirtiisme var bu sporun
icerisinde; rotalama olsun, boldlama olsun. Dagciligin bu .denli
stirtlismeli gegmesinin sebebi sizce nedir?

Bunlar diinyanin her yerinde var. Her iilkede;
bold karsitlar1 ve bold sevenler var. Ama orada bunu tartisan
kitle 100000 kisi. Bu 100000 kisi bir sekilde hafta sonlar1 bir
yerlere gidiyor, tirmaniyor. Bir ivme séz konusu. Biri gelir bir
bold gakar 6biirii gelir onunkini séker kendisi cakar; ama netice
de orada bir hareket, dinamizm, rekabet s6z konusu. Tiirkiye de
bu anlamda rekabette yok ciinkii kitlesellesme yok.
Biiyiikgehirlerin  iiniversitelerin hepsi disarida birakilmis
durumda. Anadolu da ki insanlarin dagciligi 6grenmesi cok hos;
ama Anadolu da ki insanlar iinivertsiteyi bitirince ne yapacaklar?
Sektérii, turizmi olusturursaniz, turizme bagli olarak belki de
Erzurum da ki Erzincan'da ki insanlar, dag rehberligi yaparak
hayatlarini bu sekilde devam ettirebilecekler. Bu giin Tiirkiye'de
¢ok daha sonradan ¢ikan rafting gibi bir outdoor sporu var.
1990lar gibi ¢ikmasina ragmen sadece képriilii kanyonda 20'ye
yakin sirket var, bununla birlikte yine sadece képriilii kanyonda
yilda 500.000 insan rafting yapiyor artik. Diinyanin en ticari
nehri oldu; artik hayatini “Rafting rehberligi” ile kazanan bir
kitle var. Sektérel bir hacim var. E ne oldu bir anda 50 yillik
dagcilik efsanesi? O yiizden gergekten bir dolu tartigmay1 ortada
heniiz bir sey olmadigindan anlamsiz buluyorum; bana bos
geliyor. Tiirkiye dagcilari ne isaretlenecek, ne kirlenecek, ne de
bold tartismasi olacak kadar bir kitleye sahip. Dag rehberligi v.s.
neyi
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tartisiyoruz ki?. %901 iiniversite bitince dagciligi da bitirir.%10u
cok tesadiifi bir sekilde ya bir ise girer hobi olarak devam ettirir
ya da bir sekilde bir sirkete bulagir, birsey yapar 6yle hayatini
devam ettirir. %10 bile ¢ok biiylik bir rakam.

Universite Kliiplerinin, Tiirkiye Dagcilifina
katkisi nedir sizin goziiniizde?

Onlar olmasayd: bu is Tiirkiye de olmazdi diye
diisiinityorum. Hala fazlasiyla YTUDAKL1 hissettigimden kendi
kuliibiimden érnek verebilirim; sponsorlu tirmaniglar konusunda
daima trendi belirleyen bir kliip oldu.

flk sponsorlu tirmanislar oldugunda yaygara
koparanlari gordiik, hepsi 3- 5 sene sonra ellerinde dosyalarla
sponsor kapilarint agindiriyordu. Bakiyorum, rahmetli Ugur
ULUOCAK ve Iskender IGDIR bu kliipteydi. Yilmaz SEVGUL bu
kliipteydi, Dogan PALUT’ ta bir dénem bu kliipteydi, Armagan,
bir dénem bu kliipteydi, daha bir siirii isim sayilabilir. Bunlarin
hepsini st iiste koydugun zaman, Tirkiye de bu kliip olmasayd:
bu insanlar nasil olacakti? Universite kliiplerinin ¢ok énemli bir
misyonu var bu anlamda. Ama ben diyorum ki; tniversite
kltipleri, TDF tarafindan daha ¢ok desteklenmeli! Onlara egitim
yetkisi artik aktarilmali, bununla ilgili bir standart belirlenmeli,
sene de 10 tane kamp yapip 50 milyar harcayacaksa, acaba bu 50
milyarla mesela 4 tane ¢ok kaliteli dagcilik egitmenini istthdam
edebilir miyim? Bu insanlar kliiplere gidip ¢ok faydali olabilirler
mi? diye sormuyor hi¢ kimse. Dogal olarak ta tiniversite kliipleri
bu anlamda ¢ok yalnizlar, tiniversite kliibi neyle ugrassin?
Harglikla daga gitmeyle mi, malzeme almayla mi1? Zaten “Eyvah
kayboldular” veya “ Kaza gecirecekler” diye distinen ve
varligindan pek de hosnut olmayan bir iiniversite yonetimi ile
problemliler. Bunlarla m1 ugragsin? Eve dondigiinde ailesiyle
mi ugragsin? “Niye gittin de oraya da? Bu bayramda neredesin
de” onlar1 mi ikna etsin, derslerine mi ¢aligsin? Okulunu
bitirince ait olacag: bir kliipte yok. Bu sekilde bu isler bir yere
varmaz kil Bu isten hayatini kazanma sansi var mi? Yok veya
binde bir. Ama buna karsiik dagciligin dinamigi yine de
iiniversite kliipleridir | En ¢ok katilim buralardan geliyor, asil
kaynak bunlar. Biiyiik bir misyon tistlenmis durumdalar.

Ben hep “Bitin pireye emanet edildigi
dénemlerdir” derim kuliipler i¢in. Bizden topu topu 2 yas kiiciik
birilerine birseyler 6gretmeye calistyorduk. 2 sene geciyor, o bir
bagkasina 6gretmeye calisiyor; zor da bir is, tam bitle pirenin
birbirini sirtinda tasgimaya calistigi bir siirec. Universitede 35
yasinda, biiyiik bir egitmenin egitmesi soz konusu degil ki. 21
yasinda ki efitmen 19 yasinda ki insana 2 sene iginde yasayarak
6grendigi tecriibelerini aktarmaya calistyor. Bu noktada gok
koreltiliyor, yazik oluyor iiniversite kuliiplerine. Sunun
kabullenilmesi gerekiyor: Ben yetkiyi koordine ederek gence
devredebilirim; zaten ben devretmesem sistem béyle yiirtiyor .

Peki bu asamada iiniversite kuliiplerinin de
bir araya gelip bu yetkiyi istemeleri mi gerekiyor? Ciinkii pekte
birakilacak gibi degil.Bir sekilde 6nce kendi aralarinda birlik mi
olmalar gerekiyor sizce?

Bana sorarsan {niversitelerin bir birlik
olusturmasi bir zorunluluk. Tabi bir federasyonun da birlik
olusturmast bir zorunluluk. TDF, bir otorite. Kuliipler de kendi
aralarinda bir otorite olmali. Daha ¢ok mezunlarin
toplanabilecegi dernekler olmali, insanlar askerden sonra “Hah
tamam nasil olsa bir dernek var” diye rahatlamali. Tirkiye’ de
iiniversite kuliipleri arasinda siyasi anlamda da ¢ok agir baski
var.Bir siyasi tavir koyamiyorsunuz; burada ki siyasi tavirdan
kastim; siyaset politikayla hep karistiriliyor, 6yle degil; siyaset
hayata kars1 durusundur senin. Bu senin siyasetindir. Ekolojiye
nasil bakarsin, yonetilmeye nasil bakarsin, diinyaya nasil
bakarsin, bu bireyin kendisidir. Tirkiye® de ki {iniversiteli
genglerin
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drgiitlenebilme sikintist var. Giinki devlétin bundan yirmi bes
yil énce kotii deneyimleri var diye hala gencine giivenmemek
gibi bir sikintisi var; "Eyvah bunlarin on tanesi bir araya gelse
devlet mi yikilir", hayir hicbir sey olmaz . Yani bunlarin hepsi
bence ¢ok birbirine girmis sikintilar diye diistintiyorum.
“Tiirkiye dagciliginin masaya yatirilma sempozyumlar: 1”7 gibi
tartisma platformlar1 yaratsalar bir siirii insan bunu ¢ikip ¢ok
rahat tartigabilir. Ve tartigmalarin sonucunda belki birseylere
ulagma sanst olabilir. Belki de birbirimizi hi¢ dinlemiyoruz, dyle
bir sikint1 var. Belki dagcilik federasyonu derdini anlatamadig:
igin biz buradan bdyle ¢ok sey yapiyoruz. Belki onlarn da
sdylemek istedigi boyle birseyler var, anlatamiyor; e zaten bizi
de dinlemiyor, iste zaman biseyler de olmuyor zaten.

YDK’dan kisaca bahsedebilir miyiz?

YDK; (Yildizhi Dagcilar Kuliibit) I¢in
gordiim ki mezunlarm biraz yaslanmasma gerek varmis. Ig
Kaygilar1 azaliyor o zaman.

Hayatta artik sosyal baglamda bir yerlere ait
olma arzusu belirince daha siiratli ilerlemeye bagliyor. YDK
timiiyle YTUDAKkékenli dagcilarin bir araya geldigi bir
mezunlar kuliibii gibi. Ve bu noktada YTUDAK’a direkt olarak
bir adres burasi. Bahsettigim sorunlarin ¢éziilmesi i¢in giizel bir
adim. Daga hi¢ gitmeyen arkadaslarimiz bile burada .olmasini
istiyoruz, ¢iinkii; gel baska birseyle yardimect ol. Yani bu finans
olabilir, insanlarla bir takim tecriibeleri paylasmak olabilir. Biz
esasinda burada bir “Klan” yaratmaya calisiyoruz. Tirkiye
Dagciligint kurtarma gibi bir misyonu da asla yok. Hep boyle
soylentiler de var ama bu dernegin bdyle bir misyonu yok. Bu
dernek once 6ziinde ki insanlari kurtarma dernegidir.

Insanlarin  Universite sonrasi en azindan
sohbetlerine katilabilecegi, yenilerle paylasimda bulunabilecegi
bir ortam yaratmaya calisiyoruz. Planlanan bir kamp var;
yenilerle eskilerin bir araya gelebilecegi bir kamp. Hig¢ 6yle
gidipte bir yerlere ¢ikmakta gerekmiyor. Ama eskilerin o kadar
cok anlatmak istedigi, yenilerin de dinlemek istedigi o kadar ¢ok
sey var ki. Bunlari topladigin zaman, artik geneline baktiginda,
biz diyoruz ki; Yildiz bu misyonunu tamamlamak tizere. Biz,
zamanimizda iyi bir kliip olusturdugumuzu disiiniiyoruz, bizden
oncekiler iyi bir kliip kurdu, biz o kliibii Tiirkiye standartlarinda
iyi bir yere getirdik, bizden sonrakiler devam ettirdi, simdi o
aradaki kusak bir misyon daha iistleniyor artik belki de son
misyon, diyor ki “YDK diye bir kliip olacak artik”

YTUDAK biinyesinde verdiginiz “Dag
Kazalan” derslerinden bildigim kadariyla, Tiirkiye de ki en genis
“Dag Kazalarn Arsivine” sahipsiniz. Hayatlarimi yitiren
tirmanicilarin ¢ofu  da sizin doneminizdendi veya yakin
arkadaslarimizdi. Bu insanlarin kaybmin manevi boyutu ne
derecede olmustur sizin i¢in?

Alistigim bazi seylerde oldu ama ¢ok goz yast
doktiiglim seylerde oldu. Her seferinde bir yerinin incindigini
ditsiiniiyorsun ama doniip sunu sorguluyorsun; zaten isteselerdi
de boylesini isteyeceklerdi ve bu onlarin se¢imi. Geride kalanlara
hic laf diismiyor.

Bir yerden sonra
son sozii dag sOyliyor. Kuzey
duvarinda bugiine kadar o kadar
tirmanis oldu ama kayitlara gore
hi¢ o kadar biyiik bir kaya kiitlesi
yuvarlanmamust1. Bir yerden sonra
baktigin zaman, igin aciyor ama
“Bu onlarin se¢imiydi ve belki
boyle olmasini isterlerdi” diyorsun.
Benim tzildiigim sey; Onceleri
hep tecriibesiz insanlar dag kazala - |




rinda yasamlarini yitirirken, son zamanlarda ¢ok talihsiz kazalarla bu iilke dagciligi icin cok calismis ve cok tecriibeli isimlerin
daglarda yasamlarini yitirmesi. iskender, Ugur ve Kiirsat'in kazalari ¢ok talihsiz kazalardir. Tiirk Dagciligina yon verebilecek cok
énemli isimler bence bugiin yoklar. Bir sekilde onlarin yerinin doldurulacag: umuduyla bakmak, alismak gerekiyor. Zaten bu fikri
kafasinin i¢inde barindirmayan biri, ¢ok yanlis bir sporun iginde diye diisiiniiyorum. 3-5 parmagin donmasi filan zaten tuzu biberi
ama 6liim ihtimali her daim mevcut. Kimse bunun 6niine gecemedi, gegemezde. Bir dagci, 13. sekiz binliginde 51dii Lhotse’ de. Jerzy
Kukuczka 14 sekiz binligin tamamin1 bitirdi, 61dii. Efsanevi isimlerden bir ¢ogu daglarda &1dii, ciinkii bu risk hep var; inkar edilemez.
Dagda var oldufunuz yer, sizin dogal yasam alaniniz degil. Belli bir yiikseklikten sonraki dag yasami zaten bizim icin kodlanmis bir
yasam alani degil.

Anma Térenleri misyonu nasil olmali?

! Daha eglenceli, esasinda genglerin katiliminin ¢ok olacagi ve "Hata neydi" yi belki biraz hissettirecek sohbet
toplantilarinin dogru olabilecegini diigiiniiyorum. Isim koymayi ben son derece yanlis buluyorum. Ozellikle isme adanmis
tirmanislara gerek yok. Keske onun yerine fotograf sergileri acilabilse, onlarin adini tastyan birtakim kitaplar varolabilse. Ugur'a
"Birileri senin adina tirmansin ister misin" diye sormak isterdim. “Keske birileri bunun yerine Tiirkge giivenlikle ilgili kitaplar
bassa,hatta bedava ulagilabilse” derdi bence.

Bir animiz1 anlagabilir misiniz?

1988 ya da 1989: Biinyad DING, rahmetli Iskender IGDIR, Afsin SEZER, Hayrettin SAGNAK, Ismail CAN
DURSUN filan Aladaglar'a gitmeye karar verdik. Ama yapilmak istenen faaliyet 2 yillik tecriibemizi agtyormus. Giinkii biz kisin

Yedigéller platosunda bir seri kis tirmanisi yapmay: planliyorduk. Ki halen Yedigéller platosunda yapilan kis duvari yok. Yesil
kunduralarla, kuliibiin 1 adet tek ipiyle,iicgen ¢adirlarla falan bu ise kalkisacaktik. Sikkelerini satan Biinyad'tan birtakim sikkeler satin
almaya gittifimde, ne yapacagimiz sorusuna cevaben ben de anlattim. Bir hafta sonra Biinyad arayip "Ya ben sizi Alaca civarinda bi
yerlere gétiireyim, birkag yer var, oralara ¢ikartayim" diyerek aldi Aladaglar'a gotiirdii bizi. Biinyad gibi tecriibeli bir ismin ardindan,
yaklagik 5-6 giin dagda, diz boyu karda in-gik, in-gik kosusturunca diinyanin kag bucak oldugunu gordiik.

Dervigkeler'de magarada kalryoruz. Son aksamdan bir giin énceydi galiba, gaz yag: fitilleriyle bagladigimiz
kramponlarla birseyler yapmaya calisiyoruz. Beslenme konusunda pek kiiltiiriimiiz olmadigindan ve daga ne gétiiriilebilecegi
konusunda fazla fikir sahibi olmadigimizdan, herkesin cantasi konserve dolu. Biinyad bir aksam cikardi bir paket kemalpasay1,
kaynatip yapti ve partneriyle yemeye karar verdi. Dogal olarak magarada geri kalan alt1 kisi, inanilmaz tath kokulari ile mest oldu;
serbet kokusundan fenalik gegirdik. Herkes yattiktan sonra kalkip, sogusun diye girise birakilan kemalpasalarin icinden bir miktar
yeyip sonra geri kalan1 bir kaba sakladik. Oraya da az miktarda birakarak saka yapmaya karar verdik. Biinyad uyaninca herkes Polonya
uyku tulumlarindan kafayi gikartti, merakla magaranm girisine bakiyor. Biinyad disari cikti, 3-4 tane kaldigini gériince, bir anda
elinde kazmalar, magaranin agzinda belirip "Kim yediii..?!" diye bagirdi. Hi¢birimiz sakay: devam ettiremedik. Giinkii Biinyad'la da
yeni tanigiyorduk ve Biinyad a karsidan baktiginizda ¢ok saka devam ettirebilecek bir hal sergilemez. Ve direkt olarak “Arkadaki tagin
arkasina sakladik, vallahi hepsi orada"dedik. Afiyetle yeyince de doniip bize "Su kadarini yemissiniz ama, neyse" dedi.

“Bizi kabul ettiginden dolay1 Alper SESLIye cok tesekkiirler.”
Réportajllhan ORE
POLARTEAM -~ = BV, R SR e

Ihlamurdere Caddesi, Misirlibahge Sokak No:92
Besiktas / ISTANBUL Tel: 0212 261 89 61 / 30 03
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"Colorado —"R‘ocky DAE][ARIN'I Yil . .

Tirmanis dergilerinin degismez bolgelerinden Boulder, yiizlerce rota ile dolu kanyonlar, 54 adet 14,000
feet (4200 metre) iistii zirve, onlarca donmus selale, Amerika’nin en zengin doga ve yabani hayvan
rezervine sahip bir milli park, diinyaca iinlii kayak merkezleri ve daha bircok dogal harika

Tirmanis dergilerinin degismez bélgelerinden Boulder,
yiizlerce rota ile dolu kanyonlar, 54 adet 14,000 feet (4200 metre) istii
zirve, onlarca donmus selale, Amerika'nin en zengin doa ve yabani
hayvan rezervine sahip bir milli park, diinyaca iinlii kayak merkezleri ve
daha birgok dogal harika.

Yiiksek lisans yapmak amaci ile gittigim Colorado’da
gecirdigim iki yila yakin siire, gerek dagcilik, gerekse fotografcilik
agisindan benim igin unutulmaz deneyimlerle doludur. Bu yazida Rocky
Daglarinin, Colorado bolgesi iginde kalan gesitli bolgelerini anlatmak ve bu
bolgelerde yapilabilecek tirmaniglardan bahsetmek istiyorum. Hemen
hemen her hafta sonu bir yerlere kagmama ragmen, bu bolge benim
yasadiklarimdan ¢ok daha fazlasini sunuyor. Ancak bu kadar bile bslgenin
ne kadar keyifli ve zengin oldugunu gérmek icin yeterli.

17 tabiat alanina sahip Rocky Daglari, Colorado, Kansas, Nebraska,
South Dakota ve Wyoming eyaletlerinden gecerek ¢ok genis bir
alana yayilmistir.

Sadece Colorado eyaletinde 14,000 feet (4,200 :
metre) istii 54 zirve vardir. “Fourteeners” denilen bu daglarin
ozellikle bazilari yiiksek irtifa antrenmanlari igin cok popiiler.
Dagcilik agisindan tam bir cennet olmasinin yani sira, doga severler
i¢in de yiiksek irtifalarda yabani hayat1 ve bitkileri gézlemlemek cok

Bevegag,verici

Bélgede 4,000 metre civarinda kamp
atip 2-3 adet 4,000 metrelik zirveye aymi giin icinde
tirmanmak miimkiin. Bu da yiiksek irtifa uygunlugunu test
etmek i¢in ideal. Bu tiir bir tirmanis icin Mt. Democrat
(4,287 metre), Mt. Lincoln (4,329 metre) ve Mt. Bross,
(4,294 metre) ticlemesi iyi bir segenek sunuyor.

Colorado eyaleti Tiirkiye’de cok
smith olarak yapilabilen donmus selale tirmanisi
agisindan da Amerika'nin sayih birkag bélgesinden
biri. Ozellikle Vail kasabasinda, ki bu kasaba kayak
merkezi ile de meshurdur, birkag yiiz metrelik
selaleler bulmak miimkiin. Okulda tanistigim
Michiganli partnerim Andy’nin iyi bir buz tirmamscisi
olmasi benim igin biiyiik sans. Daha 6nce Tiirkiye ve
Rusya’da buz tirmanmistim ancak donmus bir selale
ile ilk defa kargilasiyordum. Boulderda kullanilmis
malzeme satan bir ditkkandan aldigim bir cift buz
kazmasinin  yardimiyla masmavi buzun icinde
tirmanmak tarif edilemez duygularla dolduruyor
insani.

Kiglar1 Colorado’da oldukea sert ve
sofuk gectifinden ve irtifa olarak da uygun
oldugundan kayak ¢ok popiiler. Vail, Aspen ve
Keystone gibi diinyanin sayili kayak merkezleri
Denver’a arabayla sadece 2-4 saat mesafede. Araphoe-
Basin kayak merkezinde neredeyse Temmuz’a kadar
kayak yapmak miimkiin

Denver

Colorado’da yasadigim stire
boyunca Denver’da oturdum. Rocky daglari ile cevrili
olan Denver, bir mil yiikseklikte olmasi sebebiyle
“mile high” olarak aniliyor. Temiz ve kuru havasi,
dogasi ve sehir diizeni gdz oniine ahndiginda
kesinlikle insana huzur veren bir sehir. Sincaplar,
sehir merkezinde adeta insan ve hayvanlarin bir arada
yasayabildigine dair son kanitlardan biri gibi nese

g icinde yasiyorlar.

> &t  Sehir

merkezinde yer alan

Washington Park, insani stresten f

1 uzaklastiran giinlitk g&

~r.antrenmanlarin yapilabilecegi 6
biiyiik  bir  park. [ginde [
sincaplarin dolastig, bisiklet ve é

kosu parkurlarinin bu

% aratmayan

oluyor.




Boulder

Niifusun buyiik
boliimiinti  University of Boulder
6grencilerinin  olusturdugu Boulder,
tam anlamiyla bir &grenci sehri.
Tirmanis merakliss bu dgrenciler,
yillardir adini dergilerde duydugumuz
bu bolgenin iinlenmesinde biiyiik paya
sahipler. ’

,,,,, Sehre arabayla 10
g dakika wuzaklikta olan Boulder ve
. Eldorado kanyonlarinda yer alan
duvarlar gerek saglamlifi gerekse
: : ulasim  kolayligi sebebiyle bircok
’—j?h = ‘ ; ﬂ':a""&& S < ziﬁtgiram tirmamigginin  ilgisini
Bu bblge Yosemite Vadisi ile birlikte Amerika'nin en popiiler tirmanis bahgelerinden biri. Buldugum her firsatta
bu duvarlarda tirmanislar yaptim. Gok iyi dagcilarla birlikte tirmanmak hem inanilmaz bir heyecan hem de tecriibe oldu.

Tirmanmak bu bélgedeki insanlar igin yaz-kis dogal bir mesgale olmus. Saglam granit duvarlar ¢ok giivenli
emniyet noktalar1 sagliyor. Boltsuz cikilabilen rotalarm boltlanmamis olmasi ok giizel. Sikke kullanimi da kesinlikle hos
kargilanmiyor. Ozellikle catlak sistemli uzun duvar tirmanislart i¢in ¢ok zorlu rotalar mevcut.

Bolgenin popiiler olmasi ok ilging olaylari da beraberinde getiriyor. Yaptigim tirmanislardan birinde, yaklasik 200
metrelik bir duvar tirmaniinda {igtincii ip boyunu leadliyordum. Arkamizdan bir ekip daha rotaya girmis ve bizden daha hizli bir ekip
olduklarindan bu ip boyunda bize yetismisler. Asagidan bir dakika izin verir misiniz diye bir ses duydum. Dumur i¢inde asag
baktigimda 3-5 metre altimda énde giden tirmanisgmin benden yol istedigine sahit oldum. Daha ne oldugunu anlamadan benim
yanima geldi. Ayni rotay! iki ekip tirmaniyor ve hayatimda ilk defa duvarda sollaniyordum. Sanirim burada yakinda rotalara sollama
seritleri koyup, tirmananlara da dikiz aynasi takma zorunlulugu getirirler.

Bolgede bir diger popiiler spor ise dag bisikleti. Kilometrelerce uzunlugunda parkurlara sahip bolgede yaz kis
bisiklete binenleri gérmek miimkiin. Karayollarinda bisikletler icin ayri seritler mevcut. Bu giizel uygulama su anda Tiirkiye icin litks
goriinse de, bu spora goniil verenler arttikca burada da benzer uygulamalar gérmek miimkiin olabilir diye diisiiniityorum. En azindan
belli yerlerde.

Rocky Mountain Milli Park

Denver'a arabayla 2 saat mesafede olan Rocky
Mountain Milli Parki, doga sporlarini, ormani ve yabani hayati
sevenler icin bulunmaz bir cennet. Yilda yaklagik ti¢ milyon
ziyaretci agirlayan bu park, 250 kus tiirii ve 900 civarinda yabani
¢icek dahil olmak iizere Amerikanin en zengin doga ve yabani
hayvan rezervine sahip. Milli Park sinirlari iginde sincap ve cesitli
kug tiirleri gibi hayvanlarin yani sira Kanada geyigi, yabani keci,
karaca gibi giiniimiizde ender rastlanan hayvanlarla karsilasmak
stirpriz degil.

Rocky Mountain Milli Parkinin bir diger énemli
ozelligi de parkin iicte birinin afac ¢izgisi tizerinde olmasidir.
Parkin en yiiksek noktast olan Long’s Peak, 14,255 feet (4,320 m)
irtifaya sahip ve bu zirvenin ziyaretci sayist da yiiksekliligi ile

Longs Peak

oranti. Yazin kamp icin giinler 6nceden rezervasyon yaptirmak gerekiyor ve kamp alanlan diginda kamp yapilmas: yasak. Bu
Amerika’'nin belli bagh biitiin milli parklarinda yasanan bir sorun. Zamaninda gelir elde etmek igin yapilan agir1 reklam, bugiin
buralarin korunmas: ve temiz tutulmasi i¢in gok siki énlemler alinmasini zorunlu kiliyor.

“American Matterhorn” olarak anilan daga yaptigimiz tirmanis yaz mevsimi icin anormal olan ve bu ytizden
hazirliksiz yakalandigimiz buz kosullari nedeniyle 4000 metrede sona erdi. Longs Peak “fourteeners” lar arasinda en giizeli ve en zor
zirvelerden biri. Ozellikle “Diamond” ad1 verilen kuzey yiizii cok zor teknik kaya ve buz rotalarina sahip.




Milli  parkta hayvanlar1  rahatsiz
etmemek ve korumak igin kurallar ¢ok siki. Fotograf
cekmek icin dahi hayvanlara yaklasmak, onlar1 dogal
ortamlarinda rahatsiz etmek yasak. Bolgede birgok gémiillii
doga sever bu kurallarin uygulanmas: i¢in ¢alisiyor. Park
giiniibirlik ve kampl yiiriiytisler, dag bisikleti ve fotograf
cekmek i¢in de birgcok imkana sahip.

Garden of Gods

Bu bélge Colorado Springs'de demiryolu
hatt1 agma calismalar1 asamasinda bulunmug ve glizelligi
sebebi ile tanrilarin bahgesi olarak adlandinlmigtir,
Burlington demiryollarinin sahibi Elliot Perkins bu bélgede
kendine bir ev yapmak i¢in biiyiik bir arazi satin almis ve
zamanla bu araziyi daha da biiyiimiistiir. Daha sonra bu
giizelligin herkesin hakk: oldugunu diisiinerek genel kullanima agmustir. Bélge, Perkins’in 6liimiinden sonra ogullar tarafindan 1909
yilinda Colorado Spring eyaletine, hicbir sekilde insaat yapilmamas: kayd ve halka agik olmas: sart: ile bagislanmig ve o zamandan
beri de sehre ait olmustur. Bu sayede buranin dogasinin korunmas: garanti altina alinmus, ve halka bedava olarak acik tutulmas:
saglanmugtir.

Colorado Springs'de yer alan bu bélgedeki kumtag: olusumu kayalar, tirmamgcilar igin ok degisik bir deneyim
sunar. Kayalarin yumusak olmasi nedeni ile, yagmur sonrasi tirmanmak ¢ok tehlikeli olabiliyor.  Boltlamamn saglam
yapilamamasindan dolayn, sabit sikkeler kullaniliyor. Ancak uzun diisiis riski burada ¢ok ciddi bir sorun. Rotalarin ¢ogu slab denen
90 dereceden az egimli rotalar. Siirtiinme teknigini kullanmak gerekiyor. Bu da bizim Tiirkiye'de yaptifimiz tirmaniglardan oldukca
farkli. Cesitli uzunluklarda ve zorluklarda rotalar mevcut. Dag bisikleti ve trekking yapan sporseverler de bolgeye ayr bir renk
katmakta.

Table Mountain

Colorado’da Boulder bélgesinde tirmangtan sikilmig (eger sikilabilmek miimkiinse) tirmamisgilar icin alternatif
olabilecek bir bslge. Cok giizel boltlu rotalar bulmak miimkiin. Keskin, blok kayalardan olusan rotalar ¢ok keyifli bir tirmanis
sunuyor. Rota kitapgigini yanlis okumamin cezasini, beni asan bir rotaya girerek ve defalarca diigerek ddedigim, unutamayacagim bir
bolge.

Yillardir tirmanig dergilerinde gordiigiim rotalarin ve hayalini kurdugum Rocky Daglarinin eteginde 2 yila yakin
bir siire yasamak, birgok kaya ve buz rotas: tirmanmak, 4,000 metre iistii zirvelere cikmak, zengin dogasim fotograflamak benim icin
¢ok énemli bir deneyimdi. Bélgeyi daha detayl: fotograflamak ve baska tirmanislar da yapmak icin, Colorado her zaman gidilecek
yerler listemde bagi cekmekte.

Yazi ve fotograflar :

Can PACACIOGLU

Gardens Of Gods
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Benim dikey diinyam 1948 Polonya dogumlu Jerzy
Kukuczka'nin 14 sekizbinlik tirmanigini anlattigi bir ani kitabi. Kukuczka bu 14
devin tamamina ¢ikmay! basarabilen ikinci insan olmakla beraber bu
tirmanislart 8 sene gibi bugiine kadar kimsenin gergeklestiremedigi rekor bir
stirede tamamlamistir.

Kitabt  okudukca

bu basarinin inanilmaz bir azim

“ ve iradenin eseri  oldugu
goriliiyor. Kitaptan sekizbinlik
daglar ~ ve  yiksek  irtifa
tirmanislari hakkinda  bilgi
edinirken o donemlerdeki
ekspedisyonlar ve hazirlik
asamasinda karsilagilan zorluklar
hakkinda da fikir sahibi oluyoruz.

Soldaki resimde Kukuczka tirmanis partnerlerinden Andrzej
Czok’ la beraber. Andrzej Czok 1986 yilinda Kukuczka'ninda bulundugu
Kanchenjunga giineybat1 yiizii ilk kig ¢ikisi sirasinda hayatini kaybetmistir

Lothse diginda 13 sekizbinlige ya yeni bir rotadan yada
kis tirmanigini gergeklestirerek ¢ikan Kukuczka 1985 ve 1989’da bu daga
heniiz ¢ikilamamis olan giiney yiiziinden tirmanmayi denemis fakat
1989’daki denemesinde 8000 metre civarinda diigerek hayatini kaybetmistir.
Yenilgiyi ve geri dénmeyi kabul etmeyen yapisiyla Kukuczka dagciligin
unutulmaz isimlerinden biri olmugstur. Her ne kadar Kukuczka’ nin
sinirlarint ve sansini sonuna kadar zorladigini goérsekde kitabi okuduktan
sonra gaza gelmemek miimkiin degil.

Sagdaki resimde de Kukuczka Nanga Parbat 3.kampta.
Ayni zamanda Tiirkiye’ deki basimda kitabin kapak fotografi.

Soldaki resimdeyse
K2 ana  kampinda
Kukuczka ve Wanda
Rutkiewicz beraberler.
Yine Polonyali olan
Wanda halen en fazla
sekizbinlie tirmanmig o s
gelmis gecmis en iyi IY]. Olacakml§lm
kadin dagcilar
arasindadir. 1992°de

dokuzuncu sekizbinligi gibi gelir! »i

...orada




PlanetMountain(www.planetmountain.com/English/home.html)

Planet mountain sayfasi hem ltalyanca hem de ingilizce olarak
hazirlanmig bir sayfa. Sayfa oldukga kullamisli dizayn edilmis. Temelde Rock, ice,
snow, tekking, expeditions ve mountain info sayfanin ana kisimlari. Bu ana kisimlarin
hepsi kendi ana sayfalarina linkler igeriyor. Kaya ana sayfasi altinda gesitli makaleler,
haberler, yarisma sonuglari ve Dolomitler basta olmak {izere cesitli rota bilgilerine
ulasabiliyorsunuz. Buz ana sayfasi benzer bilgilerin yaninda buz ekspedisyonlar1 ve
Avrupa’daki gesitli selale tanitimlarini igeriyor. Kar basligi kayak ve snowboarda genis

yer ayirmis. Ayrica kar ayakkabilari ve ¢ig riskinin analizi iizerine de bilgiler igeriyor. Trekking boliimii Diinyanimn gesitli
kisimlarindaki trekking olanaklari hakkinda detayl bilgiler igeriyor. Ekspedisyon kismi hem yapilan ekspedisyonlar hakkinda
bilgiler verirken, yapilacak olanlara da yer verip ekspedisyon olanaklarini tanitmayi amacliyor. Mountain info kismi adindan da
anlagilacagi gibi Dag bilgilerini iceriyor. Alplerde konaklanabilecek dag evlerinin Linkleri var. Ayrica dag rehberleri hakkinda da
bilgiler mevcut. Special kismi haberler, linkler ve en ¢nemlisi Chris Sherma, Dave Graham gibi kayamin babalariyla yapilmis
réportajlar iceriyor. Lab kismi, ki, bence sitenin en faydali yeri, hem teknikler hakkinda bilgi veriyor hem de bazi malzemelerin
tanitimina yer vermig. Bu kismi teknik ve malzemeler olarak iki ana basliga ayirmislar. Teknik kismi cesitli bilgiler ve 6neriler
igerirken, malzemeler kism firiinleri ve onlarla ilgili test bilgilerini igeriyor. Sitenin Expo kismindan acilan linkle cesitli malzemeler
ve malzeme iireticileri hakkinda bilgilere ulagabiliyorsunuz.

WWW.ytudak.Ol’g Yildiz Teknik Universitesi Dagcilik Kuliibi'niin internet erisim adresi olan bu site de kuliibiin tarihinden
egitim programlarina kadar bir ¢ok konu da bilgi edinmeniz miimkiin.Site de kuliip iiyelerinin yapmis oldugu faaliyet raporlari,
faaliyet resimlerine bakabilmenin yanisira video gériintiilerine de ulasmak miimkiin.Ayrica faaliyet programlar ile kultip tyeligi
hakkinda bilgiler de mevcut.Internette dagcilik konulu sitelere ulasabilmek icinse linkler béliimiinii tiklamaniz yeterli.

www.dogadayasam.com  Dogada yasam sitesinin bir doga agig1 tarafindan hazirlanmis olmast site de ilk goze
¢arpanlardan.Dogada yasama yeni adim atmus kisiler i¢in oldukga yararli bir site.Temel de salt “Dagcilik” konulu bir site degil. Ama
yararlanilabilecek bdliimleri mevcut.Mesela “kamp malzemeleri” igerisinde bulunan “giyim” linkine tikladiginizda karsiniza cikacak
kiyafetlerin detayli resimleri, malzeme 6zelliklerinin karsilastirilmasi oldukca yararli.Ayrica site de Harita Pusula konusunda da
oldukga yararli bilgiler bulunmakta.Bilgisayariniz: siisleyecek wallpaper’lari da sitenin “doga resimleri” ve “foto galeri” boliimiinde
bulabilirsiniz.Dogaya ¢ikmadan énce hava durumu kontrolii iginde goz atilabilecek alternatif sitelerden birisi.

Acil yardim bilgi ve siteleri:

www.kanbankasi.gen.tr Sivil kan bankasi www.atolye.org Atdlye, www.oksijenoutdoor.net Oksijen

Rilgileridivsis ashagl sitelie: Outdoor, www.basecamp.com.tr Basecamp

www.ansal.com.tr ANSAL, www.atlaskamp.com Atlas,
www.dasport.com Dasport, www.sonerdeniz.com.tr Soner Deniz,
www.adventurerepublic.com Adventure Republic,
www.avdoga.com Avdoga, www.gezginoutdoor.com Gezgin
Outoor, www.kanyonltd.com Polar Team

www.discoverjasper.com/rmhiking/avalnch.htm (¢1g bilgisi)
www.meteor.gov.tr/webler/basinda/basinalt9.htm (¢13 bilgisi:)

www.meteor.gov.tr/index.htm T.C Devlet Meteoroloji Is.
www.csac.org Cyberspace Snow and Avalanche Center

Yerel Kliipler:

N L Yabanci dagcihik malzemeleri markalar:
www2.egenet.com.tr/ idadik/ IDADIK Izmir Dagcilik
. ) o ) www.petzl.com Petz]l, www.vaude.de Vaude,
www.geocities.com/kayseri_dagcilik_klubuKayseri
) ) ) www.msrcorp.com MSR, www.gorefabrics.com Gore-Tex,
kdrk.8k.com www.likya.8m.com/ Likya Doga Yiiriiyiisleri

Universite kliipleri:
www.ytudak.org Yildiz Teknik Universitesi Dagcilik Kliibii

www.metu.edu.tr/home/wwwdkskODTU-DKSK
www.students.itu.edu.tr/"itudak/ITUDAK
www.bkft.hacettepe.edu.tr Hacettepe Universitesi
www.gsu.edu.tr/Digerwebler/dagcilik/index.html Galatasaray
www.dagcilik.ankara.edu.tr Ankara Universitesi Dagcilik
www.mis.boun.edu.tr/BUDAK Bogazi¢i Universitesi Dageilik
www.cu.edu.tr/ogrenci/kollar/cudak/index.htm CUDAK

www.cu.edu.tr/ogrenci/kollar/cudak/index.htm DODAK/Ege
www.ug.bee.bilkent.edu.tr/“dost DOST Bilkent Universitesi
gummdat.8m.com/index.htm Gazi Universitesi Dagcilik
www.sau.edu.tr/kulupler/dagcilik.html Sakarya Universitesi
www.mudadosk.com Marmara Universitesi

Tiirkiye’deki dagcilik malzemeleri magazalar:

www.adrenalin.com.tr Adrenalin tirmanis ve doga sporlari

thenorthface.com The North Face, www.salewa.it Salewa,
www.lowealpine.com Lowe Alpine, www.ferrino.it Ferrino,
www.blackdiamond.com Black Diamond,
www.patagonia.com Patagonia, Www.JanSport.com Jansport,

www.magellangps.com Magellan, www.eaglecreek.com Eagle,
www.climbhigh.com Climb High, www.cascadedesigns.com
www.gregorymountainproduct.com Gregory, www.borealusa.com
www .lafuma.fr Lafuma, www.asolo.com Asolo,

www.grivel.com Grivel \
Ticari turlar:
www.ogzala.com Ogzala, www.explorer.com.tr Explorer

www.dsm.com.tr DSM Doga Sporlar1 Merkezi
Internet Gezginleri: ilhan OREN
Tufan KOREZ
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¢Rilzgarlik, Yele

&Yagmurluk(alt ve ust

&Dolgu malzemeli anora -

Z:Bes parmakli i¢ cldiven

&Dis, Orta kat eldiven
%Dag, Yiiriiyiis ayakkabisi
=Corap ve yedegi

% Tozluk

2:Sandalet

&Kazma

&Buz cekici, Kaya Cekici
&Krampon ve anahtarlari
&Emniyet kolonu, Kask
2Tirmanis ipi, Ip torbast

¢Karabinalar ve diger aletler

©Kaya ayakkabis:

Makarna
Pratik Makarna
Bulgur, Piring
Sehriye pilavi, Kuskus
Hazir Mant1

Yumurta (tagima kaba,tlipte)
Yesil zeytin (cekirdeksiz)
Zeytin ezmesi(tiipte)
Fistik ezmesi, Fistik Ezmesi
Sokella, Misir Gevregi, Misli
Peynirler, Kasar — Dil -Karper
Beyaz (Kiip)-Lor (Yemeklere)
Burger peyniri (dilim)

Bal (tiip yada plastik kap)
Recel, Tahin, Pekmez

0000 R T R R AR T T S

¢Termos , su sisesi ve kihfi
¢Su bidonu ve veya torbasi
<Su dezenfekte tabletleri, Su fil

:0cak - Ocak tamir bakim seti
¢Ocak riizgarhig: ve althg:

<:Benzin sisesi veya ocak kartusu
2Sudan etkilenmeyen kibrit

S |

.\?,i &

Kavurma, Sosis,s Sucuk  Ton balig: (diyet); Istavrit,

Pastirma, Hazir Kofte
Soya eti (kiyma), Salam
Siizme yogurt
Ton balig1 (posette)

Patates Piiresi (toz-paket)

Tencere ¢orbas: (soguk suya)

Hazir ¢orba (kaynar suya)

Hazir kahve, Kakao
Meyve cayi, Siit Tozu
Cay (sallama / demlik
Tang, Meyve Suruplar

Barbunya, Yaprak s v
Patlican, Tas kebab:
Rosto, Etli fasulye
Misir (susuz olam)
Garnitur (posette)

Bugday, Misir ekmegi
Soyali ekmek (proteinli)
Pita (sogukta dayamnir)
Lavas, Yufka (yapismasin)
Sandvi¢ ekmepi

Tahin helvasi
Puding, kemalpasa
Telkadayif, Un Helvasi

Salca, Domates p
Kiip domates (pos
Mantar, Limo
Et suyu tableti, Ces:
Sarmisak (veya tozu
Sogan (veya tozu)
Tuz, Karisik baharatlar
Vegeta (kangikbaharat)
Kat1 yag (margarin), S1vi Yag




BOLU / 0374

Valilik':215 37 60_
Belediye :215 37 13
Hastane :275 39 30

Polis :215 37 p1

ARTVIN / 0466

YaRaR 12 eFoNLOR

ADANAY (
/ 45

\" TALYA /0242

241 25 59

Valilik : 425 25 00
4821180

© 243 43 43




internettede gezg

5 . Aksesuariar

Ana 5ayfa pm—akkabllA"
Sepet 3 % R
‘Kava Tumanis % (cazma Ve Krampon

Genal Maizemete” Ayakkabilan / plastik Dad S wsesuarian /
Kabil: gotlan yurlyus Ayakkah\lan,

2 # [Kar ve BUZ walzemelert
\ X! ’ =) gadirlar i

guz Burgulan /68

i ! adventure Gadriar/ {qandalan / Kar kazkiat ve
um Extreme gadilar / yar Flakalan / Kar Kireklen /

1 L yazmalar / Krampontar /
Tekaik pmalzemeter —~ ()nntalur
\a ‘{" v Karabinalar

p et
Buz § kampgiik ve pageiik
Jzemele gantalan / xpres Karabinala? /1MS

Ve Kilth arabinalar

i B alysiler Malzeme yarabinalan /
Ini > + PG GiysiEt J Tozlukar / W = Kaya Tirmanis

) malzemelert

(3

Kamp Mu\zamelsd
= aya Trman's gancalan /
Jrstsiz £-80ENE 7m - MR matlar / Tﬂ.ﬂ'ﬂﬂs ve perlon Ve expresier / Sikke ve
< mataralar / yemek setien / goltlar / Takoglar / T2 Torbalan V&
{iye olun grinlerden -
itk 512 haberdar Ut

>35>

Magnezyu™ Tozlan /

3 gk Tulumlan

i inis ve gmniyet
. Malzameleﬂ

elyaf Tulumiar / ¥32 Tayd
i Tuluriar /
ol 1S
Emniyet kemerien /

asklar / wakaralar / Sekizh Ve
pesantérler /

j}\“\ pter
‘;:’/ |
N

pinamik fpler / statik
ipter /

PEE—
EE————
Giincel Uriinter indirimdekiler

[yie | vt |

o '
buLten e kayit olun
amr_’an}'alardan
yeni Urtnlerden

gec kalmada
- - n
ilk siz haberdar olun

GEZGlNC-UTDOOR
1stanbul Tel “+ap 216 348 05 g7 Fax: +30 216 3480598

Muhtrdar cad, nos 71 21300 Kadikdy ~
il:

http:
p://lwww.gezginoutdoor.com

“RigA
CLIMBING SHOES

GEZGiN OUTDGOR

gezgin@gezginoutdoor.com

MU u da - i . =
K




SALOMNMON
FuEL YOuR INS~TINCT™




